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前言

　　新近发布的2009版国家基本药物目录，包括了中成药102种，并且首次将中药饮片列入国家药物基
本目录之内，体现了政府以人为本，执政为民的理念，也显示出了国家对中医药的重视，意味着人民
群众都将能够享受到中西医两套方法防治疾病，所以非常有利于发挥我国医疗保健事业中西医结合的
优势。　　但应该指出的是，中西医是两种不同的理论体系，在现实生活中不合理使用中药和中成药
的现象普遍存在。比如不遵循中医理论，按照西医的观点用药；不熟悉中成药处方组成、功效、主治
，望文生义单凭药名选用药物；误认为补药都有保健作用，随意乱用
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内容概要

《最新家庭必备中成药使用手册》依据国家新医改相关政策和《2009版国家基本药物目录》相关文件
精神，重点对国家基本药物中成药临床应用及其注意事项进行系统介绍。全书分上中下三篇。上篇总
论涉及最新国家基本药物目录制定的意义和相关中成药目录，中成药使用常识等。中篇重点介绍国家
基本药物目录所列中成药及其使用相关知识。下篇则重点介绍内科、妇科、儿科、外科、骨伤科多种
常见病的中医药治疗，尤其是辨证应用国家基本药物目录102种中成药治疗等。内容丰富，简明扼要，
切合实际，语言通俗易懂，是普通群众日常家庭必备之书，也可供社区医生、基层医生和西医应用中
成药临床参考。
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书籍目录

上篇 总论　制定国家基本药物目录的意义　国家基本药物中成药目录和中药饮片解读  　2009版国家
基本药物中成药目录  　国家基本药物目录之中药饮片解读　中成药使用常识  　中成药剂型介绍  　中
成药应用注意中篇　中成药分类介绍　内科用药　　解表剂  　　1.辛温解表——九味羌活丸  　　2.辛
温解表——感冒清热颗粒  　　3.辛凉解表——柴胡注射液  　　4.辛凉解表——银翘解毒丸（颗粒、片
）  　　5.表里双解——防风通圣丸  　　6.扶正解表——玉屏风颗粒　　祛暑剂  　　7.解表祛暑——保
济丸  　　8.解表祛暑——藿香正气水  　　9.健胃祛暑——十滴水  　泻下剂  　　10.润肠通便——麻仁
润肠丸（软胶囊）　　清热剂  　　11.清热泻火——黄连上清丸（颗粒、胶囊、片）  　　12.清热泻火
——牛黄解毒丸（胶囊、软胶囊、片）  　　13.清热泻火——牛黄上清丸（胶囊、片）  　　14.清热解
毒——双黄连合剂（颗粒、片）  　　15.清热解毒——银黄颗粒（片）  　　16.清热解毒——板蓝根颗
粒  　　17.清肝解毒——护肝片（颗粒、胶囊）  　　18.清热祛湿——茵栀黄颗粒（口服液）  　　19.
清热祛湿——复方黄连素片　　温里荆  　　20.温中健脾——附子理中丸（片）  　　21.温中健脾香砂
养胃丸（颗粒、片）　　止咳、平喘剂  　　22.散寒止咳——通宣理肺丸（颗粒、胶囊、片）  　　23.
清肺止咳——蛇胆川贝液  　　24.清肺止咳——橘红丸（颗粒、胶囊、片）  　　25.清肺止咳——小儿
消积止咳口服液  　　26.润肺止咳——养阴清肺丸  　　27.清肺平喘——蛤蚧定喘丸　　开窍剂  　
　28.清热开窍——清开灵（胶囊、片、注射液）  　　29.清热开窍——安宫牛黄丸  　　30.化痰开窍—
—苏合香丸　　固涩剂  　　31.补肾缩尿——缩泉丸（胶囊）　⋯⋯下篇　常见疾病中成药治疗附录
一　中医药常识介绍附录二　药名汉语拼音索引附录三　药名笔画索引
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章节摘录

　　解表剂是指具有向外透发或促进发汗作用，可以用于外感疾病（包括感冒以及其他感染性疾病或
传染病早期）表证阶段治疗的中药制剂。具体说主要包括辛温解表剂（中成药如感冒清热颗粒、九味
羌活丸等）和辛凉解表剂（中成药如银翘解毒颗粒等）。其中，辛温解表剂适用于外感风寒表证，临
床表现为恶寒重，发热轻，头身疼痛，无汗或少汗，鼻塞，流清涕，口不渴，舌苔薄白，脉浮紧或浮
缓者。辛凉解表剂适用于外感风热或温病初期，临床表现为发热重，恶寒轻，咽干咽痛，口渴，舌尖
红，苔薄黄，脉浮数者。更有所谓“寒包火”者，既可以见到恶寒发热，无汗或
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编辑推荐

　　解读最新国家基本药物目录制度相关内容，专家亲自点评国家基本药物目录102种中成药的使用，
本书收载的102种中成药将全部纳入基本医保报销目录，且报销比例高于其他中成药品种。　　最新国
家基本药物目录中收载的102种中成药治疗范围囊括内、外、妇、儿、骨伤五大科百姓常见疾病。
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