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前言

　　21世纪的中国，随着经济的迅速崛起，国力日益增强，人民生活逐步改善。而这一良好局面的出
现是离不开“计划生育”这个基本国策的。早在30多年前，老一代领导人就以卓然超前的思维为我们
制定“一对夫妇只生一个孩子”的政策法规。自然而然，孩子成为每个家庭的掌上明珠。一旦孩子生
病，家长们的第一反应往往是去儿童医院找西医大夫就诊，儿童医院人满为患，就诊费时费力，医疗
服务质量也得不到充分的保证。诚然，西医在某些方面有其不可替代的优越性。然而，大量使用西药
所带来的一系列副作用也不容忽视！事实上，传统中医在儿童保健领域是有其独特优势的，小儿按摩
就是其中尤为重要的一部分！经常进行按摩，有病治病，无病强身，防患于未然，诚为育儿之要诀！
　　早在600多年前的明代，小儿按摩就被广泛用于临床治疗，并因此形成其独特的治疗体系。明代儿
科专家万全就在《幼科发挥》中首次记载了运用按摩推拿治疗小儿惊风。当时在民间有很多小儿按摩
医生为患儿治病。其后的几百年间，小儿按摩深受百姓欢迎，各类小儿按摩专著纷纷出版，极大地丰
富了这一独特传统治疗方法。小儿按摩在儿童保健中起到了不可忽视的重要作用。而今，中西药在儿
科疾病的治疗中成了主要角色，即使在三甲中医院的儿科或推拿科，运用按摩治疗儿科疾病的医生或
小儿按摩专职医生也是寥寥无几。其实，小儿按摩疗法对于诸多小儿疾患都有较好的治疗作用，比如
婴幼儿腹泻、消化不良、肌性斜颈等，单用按摩就能奏效。多数小儿疾患，配合按摩治疗，往往也能
明显提高疗效，缩短病程。
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内容概要

《小儿常见病按摩示范图解》共分三篇。上篇主要介绍了与小儿按摩有关的基本知识。中篇是《小儿
常见病按摩示范图解》的重点，较为详尽地介绍了54种儿科临床常见病症的按摩方法及相关病症的保
健注意事项。下篇罗列了9类常用小儿按摩保健方法。
全书图文并茂，通俗易懂，可供相关专业人员、医学院校学生、婴幼儿父母及按摩爱好者参考使用。
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上篇小儿按摩发展概况小儿生理、病理特点小儿生长发育特点小儿按摩的特点小儿按摩的作用小儿按
摩常用穴位小儿按摩手法小儿按摩常用操作法小儿按摩注意事项    中篇常见病症发热惊风暑热症癫痫
咳嗽呕吐呃逆厌食疳积便秘腹痛滞颐盗汗夜啼瘾疹呼吸系统疾病急性上呼吸道感染急性支气管炎慢性
支气管炎婴幼儿肺炎支气管哮喘消化系统疾病婴幼儿腹泻消化不良细菌性痢疾脱肛肠梗阻肠套叠新生
儿黄疸泌尿系统疾病慢性肾炎泌尿系感染遗尿营养缺乏性疾病婴幼儿营养不良佝偻病种经肌肉疾病小
儿麻痹后遗症小儿肌性斜颈小儿脑瘫小儿多动症小儿桡骨头半脱位髋关节滑囊炎头面互官病症鹅口疮
口疮急性扁桃体炎慢性扁桃体炎鼻出血过敏性鼻炎牙痛近视斜视传染性疾病流行性腮腺炎流行性乙型
脑炎麻疹水痘风疹百日咳手足口病传染性单核细胞增多症    下篇小儿保健按摩安神保健按摩法健脾和
胃按摩法健脾保肺按摩法益智保健按摩法眼保健按摩法强身保健按摩法防感保健按摩法小儿生长痛保
健按摩法小儿脊柱保健按摩法
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章节摘录

　　脏腑，即五脏六腑；形，是指形体结构，四肢百骸，筋肉骨骼，精血津液等；气，指的是生理功
能活动，如肺气、脾气等。小儿时期机体各器官的形态发育和生理功能都是不成熟和不完善的，五脏
六腑的形和气也相对不足，尤其以肺、脾、肾三脏更为突出。历代医家把这种现象称为脏腑娇嫩，形
气未充，并形象地概括为“稚阴稚阳”。这里的“阴”，一般是指体内精、血、津液等物质；“阳”
是指体内脏腑的各种生理功能活动。“稚阴稚阳”的观点充分说明了小儿无论在物质基础还是生理功
能上都是幼稚和不完善的。小儿生理的另一个特点是生机蓬勃，发育迅速。古代医家把小儿的这种生
理现象称为“纯阳”。所谓“纯阳”，是指小儿在生长的过程中，表现为生机旺盛、蓬勃发展，好比
旭日之初升，草木之方萌，蒸蒸日上，欣欣向荣而言，并非说正常小儿是有阳无阴或阳亢阴亏之体。
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媒体关注与评论

　　按摩勿释，着针勿斥，移气于不足，神气及得复。　　——黄帝内经
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