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《万病先看手》

前言

　　人生最宝贵的是生命。健康是全人类都非常关注的问题，它关系到每一个人、每一个家庭的切身
利益。由于社会的进步，人们生活水平的不断提高，不再只是有病才去治，而是如何更好地去预防保
健，健康地度过一生，因此掌纹医学被越来越多的人所青睐。它的核心价值就是能够在手掌上，提前
发现疾病信号，指导人们有针对性地无病防病，有病防变。　　万病先看手，是我从事临床多年养成
的一种习惯。用之于临床，验之于临床，是我将手诊用之于临床上的最大感受。从手上提前发现疾病
信号，能够指导越来越多的人从中受益，是我最大的欣慰和动力。患者也对此产生浓厚的兴趣，坚定
了我不断研究探索望手诊病的规律。　　⋯⋯
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《万病先看手》

内容概要

《万病先看手》是在我国著名手诊专家赵理明先生与其侄子赵培军两人通过两年时间呕心沥血完成的
一本手诊经典著作，是广大读者了解手诊、学习手诊不可多得的入门教程。万病先看手！手诊是运用
视觉、触觉等，对手上的征象进行有目的地观察，以了解人体健康或疾病状况的一种特殊诊断方法。
人类认识自然，80％以上信息由视觉获得，无论西医的“视、触、叩、听”，还是中医的“望、闻、
问、切”均排第一位，现在所指的手诊，主要是指对手部的望诊，这种方法中西方都有，在长期的研
究中发现：手纹、手型、气色形态、皮纹、指甲在手掌与健康相对性的医学研究中，有着非常密切的
联系，因此说“万病先看手”。
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作者简介

赵培军，毕业于陕西中医学院，师从叔父赵理明学习手诊多年，在全国各地举办手诊讲座数十场，出
版有《望手诊病图解》、《望面诊病图解》等书。
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书籍目录

第一章　望手诊病基础　一、脏腑在手掌上对应反射区域对照示意图　二、左右手掌的关系　三、掌
纹不明显时如何看掌纹　四、手掌酸碱区划分及其临床意义　五、伸手看性格法　六、握手知健康　
七、观手掌色泽诊病法　八、观手型诊病第二章　常见手掌掌纹线及临床意义　一、生命线　二、智
慧线　三、感情线　四、命运线　五、太阳线　六、干扰线　七、通贯掌　八、非健康线　九、性线
　十、生殖线　十一、肝分线　十二、过敏线　十三、土星环　十四、悉尼线　十五、胚芽纹　十六
、贯桥线　十七、指节纹　十八、水星垂线纹　十九、颈椎线　二十、放纵线　二十一、金月丘指样
纹　二十二、便秘线　二十三、手腕线　二十四、指纹第三章　五指诊病  一、拇指  二、食指  三、中
指  四、无名指  五、小指第四章　指甲及甲半月诊病法第五章　九宫位诊病法第六章　望手诊病的应
用  一、高血压、高血脂  二、脑动脉硬化  三、脑出血  四、低血压  五、心脏疾病  六、颈椎病、眩晕  
七、肝脏疾病  八、胆囊疾病  九、神经衰弱（失眠、多梦）   十、鼻咽炎（癌）   十一、支气管炎   十
二、肺结核、肺癌  十三、食道炎（癌）  十四、胃病  十五、急慢性肠炎  十六、便秘  十七、痔疮、直
肠肿瘤  十八、糖尿病  十九、乳腺疾病  二十、妇科疾病  二十一、男女不孕不育症  二十二、肾脏疾病 
二十三、泌尿系结石  二十四、腰椎间盘突出附录　临床墨印手掌纹综合分析病例
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媒体关注与评论

　　有诸内，必形诸于外，视其外应，以知其内脏，则知其所疾矣。　　——《灵枢·外揣》　　掌
中热者，腹中热也；掌中寒者，腹中寒也。鱼际白肉有青血脉者，胃中有寒也。　　——《黄帝内经
》　　面相不如身相，身相不如骨相，骨相不如手相。　　——中国古语　　手是人类外在的头脑。
　　——德国著名哲学家 康德
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编辑推荐

　　《万病先看手》首次公布赵氏手诊的独家秘法！中国手诊网特别推荐！一本一看就懂、一学就会
、一用就灵的手诊入门教程！万病先看手！手诊是运用视觉、触觉等，对手上的征象进行有目的地观
察，以了解人体健康或疾病状况的一种特殊诊断方法。本书是广大读者了解手诊、学习手诊不可多得
的入门教程。
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