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内容概要

《现代名中医肥胖治疗绝技(第2版)》涵盖了目前困扰我们身体的一些常见疑难杂症。除了中医药治疗
办法外，我特别加入一些食疗、药膳、传统养生术等非药物疗法的内容。我只是想告诉读者，医药不
是万能的，对付疾病不是只靠医生就可以了，还有很多其他方法；并且，也必须要您的参与才能赶走
疾病获得健康，因为身体与生命都是您自己的。
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章节摘录

版权页：用泻法由上而下刮拭足三阴经的足内侧处，重点刮拭三阴交、太溪、公孙等穴。用泻法点状
刮拭尺泽、鱼际、足三里、丰隆等穴。施术初期以刮出的痧消退后，方可进行下一次刮拭，一般2次
刮痧间隔2-3天，等施术后期不再出痧时，可每天刮拭1次，1个月为1个疗程。（3）饮食疗法李道平认
为饮食疗法要在医生和营养师的指导下，科学地、有计划地改变患者不合理的膳食结构，根据患者的
肥胖度适当控制其饮食量，做到低热能平衡饮食，在限制热能的基础上，多吃高蛋白、低糖、低脂肪
食物，三昔配比要适宜，无机盐、维生素供给充足，以满足机体需要。还要让患者养成良好的饮食习
惯，三餐定点吃饭，不要为节食而减少三餐中的任何一餐，晚餐宜少吃，不吃零食、甜食、夜宵，吃
饭时要细嚼慢咽，不要暴饮暴食等。（4）运动疗法李道平认为运动不仅使机体各系统功能增强，提
高人体抗病能力，达到健康长寿的目的，同时运动可以增加热量消耗，而体内脂肪只有通过氧化成二
氧化碳才能被消耗，故在低热能饮食条件下，多运动以增加热量消耗，就可以减轻体重了。但必须在
医生的指导下，根据患者自身的爱好和身体状况选择合适的运动，如体操、骑自行车、游泳、举哑铃
、步行、慢跑、练太极拳、球类运动、仰卧起坐、鱼跃式运动等。不论何种运动，都要循序渐进，持
之以恒，才能达到减肥的目的。
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编辑推荐

《现代名中医肥胖治疗绝技(第2版)》：当代名中医学识博深，经验丰富，绝技妙法，成竹在胸，故临
症常能力挽沉疴，起死回生，如：杨兆钢芒针治疗肥胖症；刘志诚针刺辨证治疗单纯性肥胖症等⋯⋯
这些绝技妙法，屡试屡效，深受国内外称赞。吴大真和王凤岐主编的《现代名中医肥胖治疗绝技(第2
版)》精选近10年国内权威期刊中所发表的各家名医临床治疗肥胖病的实践经验，展示了最新科研成果
，内容丰富，图文并茂，文字流畅，融知识性、科学性、实用性为一体。
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精彩短评

1、书写得好，要细心领会，学习分析他们的技法，增长知识。
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