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《经络腧穴认记》

内容概要

《经络腧穴认记》又是中医基础理论的重要组成部分。经络理论贯穿于中医的生理、病理、诊断和治
疗等各个方面，对中医各科的临床实践有重要的指导意义。腧穴是脏腑经络气血输注躯体体表的特殊
部位，是疾病的反应点和针灸等治法的刺激点。以往有关经络腧穴知识的学习书籍主要以“视”为主
，为了使广大针灸初学者和爱好者更好地学习经络腧穴知识，《经络腧穴认记》一书将经脉循行原文
、针灸腧穴歌诀录制成了MP3格式，“视听结合”，将知识和现代音频技术相结合，使学生们在闲暇
之余用耳朵就能轻轻松松学习经络和腧穴的有关知识。
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《经络腧穴认记》

书籍目录

第一章　经络腧穴总论　第一节　经络总论　　一、十二经脉　　二、奇经八脉　　三、十五络脉　
　四、十二经别　　五、十二经筋和十二皮部　　六、经络的标本、根结、气街、四海　第二节　腧
穴总论　　一、腧穴的主治作用和主治规律　　二、特定穴　　三、腧穴定位取穴方法第二章　手太
阴肺经及其经穴　　一、经脉循行　　二、手太阴肺经经穴（11穴）第三章　手阳明大肠经及其经穴
　　一、经脉循行　　二、手阳明大肠经经穴（20穴）第四章　足阳明胃经及其经穴　　一、经脉循
行　　二、足阳明胃经经穴（45穴）第五章　足太阴脾经及其经穴　　一、经脉循行　　二、足太阴
脾经经穴（21穴）第六章　手少阴心经及其经穴　　一、经脉循行　　二、手少阴心经经穴（9穴）第
七章　手太阳小肠经及其经穴　　一、经脉循行　　二、手太阳小肠经经穴（19穴）第八章　足太阳
膀胱经及其经穴　　一、经脉循行　　二、足太阳膀胱经经穴（67穴）第九章　足少阴肾经及其经穴
　　一、经脉循行　　二、足少阴肾经经穴（27穴）第十章　手厥阴心包经及其经穴　　一、经脉循
行　　二、手厥阴心包经经穴（9穴）第十一章　手少阳三焦经及其经穴　　一、经脉循行　　二、
手少阳三焦经经穴（23穴）第十二章　足少阳胆经及其经穴　　一、经脉循行　　二、足少阳胆经经
穴（44穴）第十三章　足厥阴肝经及其经穴　　一、经脉循行　　二、足厥阴肝经经穴（14穴）第十
四章　奇经八脉及其经穴　第一节　任脉及其经穴　　一、经脉循行　　二、任脉经穴（24穴）　第
二节　督脉及其经　　一、经脉循行　　二、督脉经穴（28穴）　第三节　冲脉　第四节　带脉　第
五节　阴维脉　第六节　阳维脉　第七节　阴□脉　第八节　阳□脉第十五章　经外奇穴　第一节　
头劲部穴　第二节　躯干部穴　第三节　四肢部穴
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《经络腧穴认记》

章节摘录

版权页：插图：

Page 4



《经络腧穴认记》

编辑推荐

《经络腧穴认记》：听经穴，平时快速记忆，孝前强化记忆，耳濡目染，学习中医。随时随地听经穴
。分分秒秒背歌诀。听看识图齐效力，循行分寸刻心问。
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《经络腧穴认记》

精彩短评

1、很小的口袋书。
2、写的蛮简单，适合背诵吧，但是还是有少许的错误
3、学到了很多东西啊
4、书还可以                         内容跟针灸书差不多      方便携带
5、还可以吧，有12正经，奇经八脉和经外奇穴。另外还有歌诀。
6、很不错的书，推荐大家看看，新国标啊
7、超喜欢，有光盘，穴位有拼音最好！！！！！！！！！！！！！
8、附有光盘，可以边听边记，也方便随身携带，很好的书
9、原装正版，内容丰富！物超所值！值得阅读与珍藏！太值了！另外，创一物流也很到位，送货快
！表示感谢！并提出表扬！希望继续保持这种做事风格！
10、书很小巧  方便携带  内容很好
11、经络图还可以
12、现在再看吧
13、音频只有关于经络腧穴的位置，让我有点失望。
14、方便实用，可以随时带在身上
15、听着声音记经脉，多了一些兴趣
16、经穴歌都有错误
17、很方便考试复习，还能随时随地的听内容，不错
18、很好，还行容易携带很方便
19、不知道什么原因，放到手机里面，有的音频播不了，电脑上都可以.提示不支持格式，可是都是一
个格式啊，莫名其妙
20、非常简单 实用  对于备考的人很有用 推荐
21、好书，特别是附加mp3格式的光盘很实用，送货也很及时。
22、不错，背熟能生巧。
23、基本就是照搬教科书的内容然后浓缩一下。。还不如教科书上的表格好背。。
24、印刷及纸质都还不错，没有怨言。
25、还可以吧，一直在用，比其他的要好
26、就是和课本上的内容不一样，不过针灸歌诀真是不错
27、和预想的一样，快递也很给力，不错
28、挺不错的一本书。这本书里编委几乎都是我们学校的针灸老师
29、挺好的，比较方便记忆和携带
30、这本书比较小，而经络穴位又是比较难记和需要随时查询的事情。购买此书后，成为吾人历次出
差、旅行的必带之物，随时翻看。加强记忆。在这套丛书中，自认为是最值得和最需要购买的一本书
。
31、还可以，质量还行，方便带
32、整体 还不错  内容和 课本 差不多 不过 比书方便
33、很好！太好啦！
34、这本书不错，刚好可以放口袋里呢！还有小碟可以随时听呢！！！
35、又多买了两本送朋友，朋友都非常喜欢。
36、口袋书样式，比较好用，质量也还可以。
37、适合学习携带。有光盘。嘻嘻
38、It is worth to read
39、经络穴位的特殊性，让此本书的价值大增。好处不再多说，本人第二次购买了、
40、很不错哟很不错哟，小巧，方便随身携带，而且内容很全，很适合我这种初学者
41、这本书我简单的看了看，通俗易懂，较课本上的内容简单明了，容易记，值得看看
42、好不错呀。。。好适合
43、带光盘,读的也很清楚,不认识的字,也知道怎么读了,呵呵!
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《经络腧穴认记》

44、没有图 记忆口诀也少 几乎没有
45、只有巴掌大小，看清楚了
46、经脉、穴位的名称、作用全，示意图清晰，对我这个中医经络爱好者，很有帮助。
47、书的内容很棒，一看就是用心编的好书啊。真的，建议想把中医学好的，都买一本，书把教材化
繁为简，会让人少走很多弯路，少死很多脑细胞。真的帮了我们辛苦学中医的。质量和光盘都很好，
快递大姐很给力。
48、适合初学的养生爱好者 主要是小巧轻便 易于携带
49、不错，对初学针灸的有帮助。但绿色封面的这3 本 和以前的【用耳朵学中医系列】8本不是同一个
编辑策划的，服务不周到。那个光盘不行，我的电脑不读盘，到哪里可以下载啊？？？
50、经络腧穴认记加上语音阅读，更加方便学习。
51、很实用，内容比较全面，还有记忆歌诀，能听！
52、好迷你的啊，算是口袋书了，送的迷你光盘还没打开看，看上去不错，可以揣口袋随身带了
53、谢谢作者！谢谢出版社！好书！
54、买了之后发啊先不是我想要的
55、第2次买了，第1次买的弄丢了
56、书挺好的。送给姐姐的
57、还需要时间慢慢研究，还在看
58、挺不错的，很全，按照课本的模式下来的，而且有图片，最后还有总的示意图，不错~
59、和别的穴位书一样，小巧，还可以
60、具体还没看，但翻一翻觉得还行，特别是后面的图
61、携带方便，学中医必备。
62、不错！医学生可以买来背背！
63、书编的不错，短小精悍。。。
64、有些收益，值得学习。
65、有录音，很清晰，最好带音乐背景。
66、书很方便携带
67、商品挺好的，比较适合随身携带，还有光盘
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