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《实用针灸取穴手册》

内容概要

针灸治疗各种疾病在我国已有两千多年的历史。没有穴位则无法旅行针灸治疗，可以说无穴则无针灸
学。
    本书共分4篇12章，上篇为腧穴总论，中篇为腧穴各论，下篇介绍了耳针、头针及一些常用腧穴歌诀
，附篇为穴名索引。本书以实用为本，在穴位标准化方案基础上，收入多种简便取穴方法，并配有相
应穴位图，便于临床应用。为了取穴方便及便于记忆，本书介绍穴位的方法，打乱了按经脉循行的规
律，这也是笔者教学及临床多年的经验体会。
　　在穴位的阐述上，除了穴位的定位、功用、主治外，还加入了穴位的解剖和现代研究的内容。
　　此书遵古而不泥古，通俗易懂，容易掌握，一看即会，可作为针灸教学、医疗、科研工作者的参
考书，也可以作为初学者及在校学生的课外教材。
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书籍目录

上篇　腧穴总论　第一章　腧穴的形成　　第一节　腧穴的萌芽源于医疗实战　　第二节　脏腑气血
是腧穴形成的基础　第二章　腧穴的内容及命名　　第一节　腧穴的内容　　第二节　腧穴的命名　
第三章　腧穴的定位　　第一节　骨度分寸法　　第二节　体表标志取穴法　　第三节　同身寸法　
　第四节　弹性尺取穴法　　第五节　简易取穴法　第四章　腧穴的功能和作用　　第一节　腧穴的
功能　　第一节　腧穴的作用　第五章　特定穴　　第一节　五腧穴　　第二节　原、络穴　　第三
节　俞、募穴　　第四节　郄穴　　第五节　八会穴　　第六节　八脉交会穴　　第七节　下合穴　
第六章　腧穴与经络脏腑的关系及分布　　第一节　腧穴与经络脏腑的关系　　第二节　腧穴分布图
　第七章　腧穴的主治规律　　第一节　腧穴主治的双向良性调节作用规律　　第一节　腧穴分缀主
治规律　　第三节　腧穴分布主治规律中篇　腧穴各论　第八章　十四经穴　第九章　经外穴下篇　
耳针、头针及其他　第十章　耳针　第十一章　头针　第十二章　腧穴常用歌诀附篇　穴名索引
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精彩短评

1、对于针灸初学者可能没有什么用，但是对于针灸已经入门，需要对学位取穴和功用进一步了解的
针灸医者是相当有用的。理由如下：1、取穴叙述简单易行。2、功用描述有宏观和微观，这点远胜于
教材《针灸学》。3、对于学位和经络的叙述非常系统。
2、以前只是听人家说针灸，从来没想到有一天会亲自实践。这本小册子非常专业，非常实用。内容
详细，上手度也很高，真是爱不释手啊，最近看得太频繁，结果开胶了。看来有机会还得再买一本。
3、很好用！不过得熟悉人体骨骼。
4、速递很快，四本书这本最实用，其它三本也还好，纸张配图也好，而且价位不高，值得一买。给
力，加油，望本站生意红火！
5、很全面，很难买到。适合初学者
6、适合初学者看。
7、实用针灸取穴手册这本书在图书大厦已经很久没有卖的了，这本书是我迫切想要的中医针灸书籍
，我抱着试试看的心情在贵网站登记定购，没想到还真的给我发过来了，而且价钱还很便宜，在市场
上买不到的书你们还如此优惠销售真的使我万分感激，我的贵网站的服务非常满意，谢谢！
8、想不到这本书也有库存，当当网的图书品种真是丰富给力！这本书我最初在实体书店购买的，书
籍针灸取穴描述清晰准确，后来这本书被我翻烂了。找了许多书店都没有这本书，可能绝版了，想不
到当当网还有，真是让我这医药工作者非常高兴
9、很实用的一本书。
10、好书一本，受益匪浅！
11、我是2003年开始看张学勋的实用针灸取穴手册开始学习针灸治疗的，虽然是跟师学习的，但这本
书是结合了经络的解剖，穴位的功能，穴位的现代临床研究与使用方法，及相关治疗的配伍，是初学
及临床治疗的一本好书，我是经络排查病灶针灸治疗方法的发明人，现在经常有跟我学习针灸治疗的
，每个学员我都发一本张学勋的实用针灸取穴手册。内容不错，质地不好，容易破损，书皮开胶。
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