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《今日中医眼科》

内容概要

《今日中医眼科(第2版)》内容简介：《中医临床丛书》（第2版）系“十一五”国家重点图书，丛书
编写以体现与时俱进的创新性、紧密结合临床的实用性、具有学科特征的高级性为要求，凝聚了当前
中医临床各科全国知名专家的集体智慧。
《今日中医眼科》为《中医临床丛书》之一，《今日中医眼科(第2版)》系统深入地论述了中医眼科18
种常见病、多发病的诊断、治疗与研究进展。全书以病为纲，每病的编写均分为无标题概述、【病证
诊断】、【病因病机】、【临床治疗】、【古训今释】、【现代研究】等六项。其中，【病证诊断】
部分介绍了眼科疾病最新的中医、西医诊断标准及鉴别诊断标准；【病因病机】部分从临床实际出发
，对眼科疾病的病因病机进行了系统总结；【临床治疗】部分是全书的核心和灵魂，重在体现中医辨
证思维，介绍临床实用的治疗手段，并注重突出了编者成熟的临床经验与方法；【古训今释】部分则
重在体现学术传承，在研究先贤学术思想的基础上，提炼诸家之长以利今日临床所用；【现代研究】
部分则充分展示中医眼科学科前沿进展，同时，提出学科学术发展中需要研究和解决的问题，以启迪
创新思维，推动学科不断进步。《今日中医眼科(第2版)》体例新颖，内容丰富，突出中医特色，体现
了今日、实用、高级的特点，是一部重要的临床、研究、教学必备参考书。可供中医、中西医结合眼
科临床工作者使用，对于科研与教学工作者也有重要的参考价值。
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书籍目录

暴风客热(结膜炎)
【病证诊断】
一、诊断标准
二、鉴别诊断
三、证候诊?
【病因病机】
一、病因
二、病机
【临床治疗】
一、分证论治
二、按主症辨证论治
三、中医临床经验介绍
四、西医治疗
五、其他中医疗法
六、变证的治疗
七、疗效评定标准
八、护?与调摄
九、预后与转归
【古训今释】
一、病名溯源
二、医论撮要
三、医案选粹
【现代研究】
一、病证名称与定义
二、病因病机研究
三、证候学与辨证规律的研究
四、治则治法研究
五、辨证用药研究
时复症(过敏性结膜炎)
【病证诊断】
一、诊断标准
二、鉴别诊断
三、证候诊断
【病因病机】
一、病因
二、病机
【临床治疗】
一、分证论治
二、按主症辨证论治
三、中医临床经验介绍
四、西医治疗
五、其他中医疗法
六、变证的治疗
七、急重症的处理
八、疗效评定标准
九、护理与调摄
十、预后与转归
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【古训今释】
一、病名溯源
二、医论撮要
三、医案选粹
【现代研究】
一、病证名?与定义
二、病因病机研究
三、证候学与辨证规律的研究
四、治则治法研究
五、预防及先兆征
六、康复的研究
七、实验研究新进展
神水干枯(干眼症)
【病证诊断】
一、诊断标准
二、鉴别诊断
三、证候诊断
【?因病机】
一、病因
二、病机
【临床治疗】
一、分证论治
二、按主症辨证论治
⋯⋯
方剂汇编
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章节摘录

　　杨威等主要从气、血入手，采用养血润目法治疗干眼症，他们认为黑睛属风轮，在脏为肝，泪为
肝液，肝开窍于目，肝藏血，手术等外界刺激可伤及眼部脉络，脉络受伤，则津血不能正常润泽眼目
，且久视则伤血，血虚则虚火上炎，津亏泪少，目失润泽则出现目珠干涩感、异物感、烧灼感、痒感
、畏光、眼红、视物模糊、视力波动等。分析认为针刺睛明、攒竹等穴可有清头明目、养血荣血、疏
通经络等，中药灸相关穴位可以行气通络，活血养血；耳穴贴压可以补益脏腑，持久刺激穴位。共同
达到调理气血、疏通经络、养血润目之效。　　李点等从津液角度辨证，认为五脏充和，化生有源，
津液在目化为神水，润泽目珠，濡养眼球。阴血亏虚，津液亏乏，则泪液生化之源不足，泪液生成减
少，目失泪水濡润而生燥，导致眼干燥症的发生。现代药理学也证明，滋补阴精中药大多能增强血中
老化相关酶的活力，有利于泪液的生成和正常分布。　　3.脏腑辨证如今，更有诸多的研究者从脏腑
辨证入手，结合中医的整体思维，或从外应内和的五脏系统，或从五行理论，探索出了不同的临床辨
证和治疗思路。　　眼干燥症，首次被作为病名提出，即“白涩症”，见于明·傅仁宇《审视瑶函》
，是古代医家根据其临床表现提出来的，该书有：“不肿不赤，爽快不得，沙涩昏朦，名日白涩。”
认为秋天多患此病，并认为本病多由肺阴不足或肝肾阴虚，虚火上炎所致；并认识到实邪亦可致干眼
，可因湿热蕴结，火伏气分而发，具体治法：肺阴不足或肝肾阴虚火旺者，宜养阴清热，可选服养阴
清肺汤或十珍汤加减；脾肺湿热者，治宜清热利湿，可用桑白皮汤加减。　　当代夏睦谊等认为干眼
症与五脏六腑皆有关系。《诸病源候论》日：“夫五脏六腑皆有津液，通于目者为泪。”他认为当五
脏失调，其正常功能受“燥”所伤，必会导致肺、肝、肾津伤液耗，不能发挥其生理功能，而发生本
病。并认为泪液濡润肝窍及目，肝肾阴虚，肝之阴液不足，是本病发生的主要原因。肺为涕，肺之宣
降失职，燥伤肺阴则不能上荣于目。　　（1）从脾肺论治：当代中医眼科名家唐由之曾总结提出本
病多为脾肺湿热所致，可用针灸治疗，取太渊、鱼际、三阴交为主，配以合谷、风池等诸穴。意在宣
导脾肺两经，以清热化湿，调少阳之经气以助其功。　　（2）从肝论治：广东省钟瑞英等人认为目
为肝窍，故目病总体治法离不开疏肝，而根据五行相生相克，肝之不疏又会相生或相伴其他脏腑的功
能失调，因此他们从整体观出发，运用相生相克规律进行辨证治疗，将该病辨证分为肝郁脾虚、木火
刑金、肝肾阴虚，分别治以抑木扶土法、佐金平木法、滋水涵木法。
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精彩短评

1、外壳都损坏了还发给我，不高兴
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