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内容概要

《小儿慢性扁桃体炎的推拿疗法》疗法明显控制了小儿慢性扁桃体炎的发作，综合疗效判定总有效
率84.6 1%，有效改善了相关症状、体征，提高了患儿的生活质量。具有疗效确切、无痛无创、方法简
便、患儿易接受的特点，集治疗与预防于一体，体现了中医“治未病”的思想。
慢性扁桃体炎是儿科呼吸遭疾病中的常见病、多发病。近几年其发病率呈明显上升趋势。本病表现为
反复发作的咽喉肿痛、发热、扁桃体红肿、化脓等，大大影响患儿的正常生活与学习，同时给患儿家
庭带来一定的经济负担和精神压力。
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作者简介

　　高树彬，男，主任医师，教授，硕士研究生导师。中华中医药学会中医儿科学分会副主任委员、
世界中医药联合会儿科分会常务理事、福建省中医药学会儿科专业委员会副主任委员，福建省中西医
结合学会儿科分会副主任委员、夏门市中医药学会剐会长。
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精彩短评

1、一个全职妈妈推荐的，她学的很多手法了，我买了一看 蛮好 还有些饮食 可以学着煲煲汤，希望上
帝能时时保佑这些小宝宝们，毕竟妈妈们都有那份心意啊，那么用心的学也感人啊，我也希望自己能
坚持帮儿子做些付出。呵呵呵
2、一个中午的时间读完，晚上给孩子做做，方法很简单，希望能把儿子的扁桃体按摩小了
3、很详细，很管用
4、拿到书后就迫不及待的把它读完了，前面关于扁桃体炎的病因病机论述重复的太多，倒是后面的
推拿手法介绍简单明了，便于掌握，有此困扰的家长也可以拿来读读，相信一定带给你和孩子很好的
收获，不过一定要按疗程坚持，相信中医支持中医。
5、刚看了一下,感觉还可以吧!很实用!
6、照着做了，应该有作用
7、《小儿推拿疗法》和《胃养护与胃病防治》这两本书，买跟不买一样！太坑爹啊！纸质差，编排
差，内容差，多次买书最最失败的一次！！！！
8、刚送来还没看 应该不错
9、买了三本跟扁桃体有关的书，翻了一下，就这本还算靠谱，虽然字大且稀拉了点，但后面按摩的
内容正是我想要的。
10、不错，很实用，给赞！看着开始学起来
11、等我学之所用后，再评语
12、不错，实用。环保又安全的放方法！
13、这个很不错，因为儿子总是扁桃体发炎，帮助我很多
14、书挺好的，正品，正在按书中给孩子按摩，效果期待中。
15、质量还不错，价格也不便宜
16、穴位不懂，不敢对孩子操作，只能大致了解一下，并且推拿，我也坚持不了
17、作者是专科，写的很具体，至于疗效，还不知道，先给个5分吧。
18、书不错，图片很清晰，穴位较容易找到，也简单，但自己还是觉得力度难以把握，又是对小孩子
按摩，害怕自己手法不对而起不到作用。
19、孩子现在特别需要
20、很多内容是多余的，关键的就后面几个手法
21、推拿的手法讲的比较简单，成因讲的比较多。试试看吧
22、读后还可以
23、非常详细，而且易懂，是本好书
24、看了书里的内容，还是挺简单的，但自己找穴位找的不是很准。
25、很系统的介绍了扁炎的推拿方法，之前一直没找到这么全面的书
26、推拿方法很实用，易学，掌握快
27、这是厦门中医院高院长写的书。针对小儿扁桃体治疗的各种说法给予归纳及详细解说。并突出了
穴位按摩的有效性及安全性。是一本很好的书。在中医院要找高院长看病，要排很长很长的队呢。现
在有这本书，就可以自己在家实践呢。高院长在厦门是非常有名望的医生，希望以后能再看到高院长
写出更多更好的儿科书籍，造福更多的人！这本书，强烈推荐！
28、很好，内容通俗易懂，可以学到满多基础知识。
29、效果应该是有的，就是难以坚持，难以找到位置
30、没有想看下出的想法
31、帮老爸买的，还行，适合中医爱好者。小孩子更多的是得急性扁桃体炎
32、本来就是给人家买的，不知道人家看了如何，应该不错吧
33、儿子经常扁桃体发炎，学习一下，可以少吃点药
34、高院長一號難求,買了此書,回家自己慢慢研究
35、非常实用的一本临床好书
36、看后感觉还可以，就不知道是否有效。
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