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内容概要

针灸是祖国医学的重要组成部分，为了促进国内外针灸事业的发展．让更多的人更方便熟练地掌握针
灸基本知识，我们编写了这本《便携针灸腧穴手册》。
本书共有彩图等40余幅，按部位分为体表穴位图和人体解剖穴位图，同时辅以相应的文字说明，详细
介绍了407个穴位（十四经穴361个，经外穴46个）的标准定位和国际标准化针灸穴名、可供针灸医师
、医学院学生及留学生在学习、工作中查阅参考。
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书籍目录

一、针灸经络腧穴图　1.正体经络图　2.侧45度体经络图　3.背体经络图　4.头、颈部正面穴位图　5.
头、颈部侧面穴位图　6.头、颈部后面穴位图　7.头顶部穴位图　8.躯干正面穴位图（1）　9.躯干正面
穴位图（2）　10.躯干侧面穴位图　11.躯干背臀穴位图（1）　12.躯干背臀穴位图（2）　13.上肢前、
掌穴位图　14.上肢背侧穴位图　15.下肢正面穴位图　16.下肢内侧穴位图　17.下肢外侧穴位图　18.下
肢背面穴位图　20.会阴部穴位图　19.足掌、背穴位图　21.头针正面分线图　22.头针侧面分线图　23.
头针后面分线图　24.头针头顶分线图　25.耳针穴位图二、　针灸解剖腧穴图　26.头侧面肌肉解剖穴
位图　27.头侧面神经血管解剖穴位图　28.头顶神经血管解剖穴位图　29.口腔内穴位图　30.躯干正面
解剖穴位图（1）　31.躯干正面解剖穴位图（2）　32.躯干侧面解剖穴位图　33.躯干背面神经解剖穴
位图　34.上肢上臂肌肉解剖穴位图　35.上肢上臂神经血管解剖穴位图　36.上肢前臂肌肉解剖穴位图
　37.上肢前臂神经血管解剖穴位图　38.手掌肌肉神经血管解剖穴位图　39.大腿前侧肌肉神经血管解
剖穴位图　40.大腿后侧肌肉解剖穴位图　41.大腿后侧神经血管解剖穴位图　42.下肢前侧肌肉解剖穴
位图　43.下肢外侧肌肉、足背神经血管解剖穴位图　44.小腿后侧肌肉神经血管解剖穴位图　45.足内
、外侧面腱鞘解剖穴位图　46.足底肌肉神经血管解剖穴位图三、　针灸经络腧穴文字说明　（一）十
二正经穴、任督二脉穴、经外奇穴　　1.手三阴经穴位　　　手太阴肺经穴　　　手少阴心经穴　　
　手厥阴心包经穴⋯⋯附：常用针灸哥赋

Page 3



《便携针灸腧穴手册》

精彩短评

1、要和其它详解穴位的书一起用的。
2、基本没什么用，一点都不方便,浪费钱。
3、前面一部分图片不错纸质也好，后面看起来有些乱，段落不够清晰
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