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《程士德中医学基础讲稿》

内容概要

《程士德中医学基础讲稿》全书分绪言、阴阳五行学说、脏腑学说、精气血津液、经络学说、病因病
机、诊法、辨证、预防与治则九部分。书中对中医学基础理论进行了深入浅出地分析，引人入胜。体
现了中医学老前辈扎实的中医基础理论功底以及对教学工作一丝不苟的严谨治学态度。综观之，《程
士德中医学基础讲稿》有两个特色：一是重点突出，对中医学的基本理论作了重点阐述；二是在讲述
中结合程老自己几十年教学和临床经验，强调了掌握好中医理论的基础知识，对于学好中医各科的重
要性。这对初学中医学的同道有很大启发，将能帮助初学者更好地领会和掌握中医基本理论知识。
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《程士德中医学基础讲稿》

作者简介

　　程士德先生是我国著名的中医学家，北京中医药大学中医基础理论教学的奠基人之一。
    程士德，江苏省南通市人，著名中医学家，《内经》专业教授、专家、博士生导师，曾担任国家中
医药管理局重点学科《内经》学科带头人，卫生部高等医药院校中医药专业教材编审委员会委员兼全
国统编教材《内经》学科组长，北京市高等院校卫生技术高级职称资格评审委员会委员，中国中医研
究院研究生部兼职教授，国内访问学者指导教授，中国中医药学会《内经》专业委员会顾问，北京中
医药大学学术及高级职称资格评审委员会委员，北京中医药大学《内经》教研室主任。参编和主编了
《内经》第一、二、三、四、五版教材，以及第五版《内经》教材的高级教学参考书。程士德教授从
全国高等中医院校开办伊始，在没有教材的情况下，亲自撰写讲稿教授学生，至今几十年来，为中医
基础理论学科的建设和发展做出了卓越的贡献。
    晚年在《内经》理论研究中，开拓了按中医学理论体系的思路指导课题设计和实验研究之路，所开
创的“四时五脏阴阳”理论的研究方向，为中医基础理论学科的科学研究奠定了基础，多次亲自承担
国家教委的科研项目，为中医界培养了一批具有传统和现代两种手段进行开拓性研究的人才，受到了
北京市等各级单位的科技进步奖多项，还是国家中医药管理局评定的全国名老中医之一。撰写和主编
了《高等中医药院校教学参考丛书·内经》、《内经讲义》、《内经理论体系辨析》、《素问注释汇
粹》、《运气六讲》、《中医时间证治学纲要》、《中医学问答题库·内经分册》、《中医学多选题
题库》、《内经选读》、《内经时间证治学纲要》等数十部著作和上百篇论文。
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《程士德中医学基础讲稿》

书籍目录

1　绪言  1.1  《中医学基础》课程的性质和任务    1.1.1　《中医学基础》课程的性质    1.1.2　《中医学
基础》课程学习的任务    1.1.3　学习《中医学基础》课程的重要性  1.2　怎样学好《中医学基础》   
1.2.1  中医学理论体系中的朴素唯物论和自发的辩证法思想    1.2.2　中医学理论的基本特点2　阴阳五
行学说  2.1  阴阳学说    2.1.1  阴阳学说的产生和形成    2.1.2　什么叫阴阳    2.1.3　阴阳学说的朴素唯物
论    2.1.4　阴阳学说的基本内容    2.1.5  阴阳学说在中医学中的应用  2.2　五行学说    2.2.1　五行学说的
基本内容    2.2.2　五行学说在中医学中的应用3　脏腑学说  3.1  概论    3.1.1　什么叫脏、腑    3.1.2　脏
与腑的区分    3.1.3　六腑与奇恒之腑的区分  3.2　五脏    3.2.1  心    3.2.2　肺    3.2.3　脾    3.2.4　肝    3.2.5 
肾  3.3　六腑    3.3.1  胆    3.3.2  胃    3.3.3　小肠    3.3.4　大肠    3.3.5　膀胱    3.3.6　三焦  3.4　脏腑之间的
关系    3.4.1　脏与脏之间的关系    3.4.2　脏与腑之间的关系    3.4.3　腑与腑之间的关系  3.5　藏象学说   
3.5.1　藏象学说的形成    3.5.2　脏腑的内容    3.5.3  以五脏为主体的五个功能系统4　精、气、血、津液
　4.1  精　4.2　气　  4.2.1　什么叫气  　4.2.2　气的化源　⋯⋯　　5　经络学说6　病因、病机7　诊
法8　辩证9　预防与治则
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《程士德中医学基础讲稿》

章节摘录

　　1　绪言　　今天这个绪言，时间安排稍长一些，准备三个课时，讲两个问题：本课程的性质和
任务。怎样学好《中医学基础》。　　1.1　《中医学基础》课程的性质和任务　　1.1.1《中医学基础
》课程的性质　　《中医学基础》是介绍中医学最基本理论的课程。　　凡是从事中医或对中医感兴
趣者，都知道中医有一部重要的经典著作，叫做《黄帝内经》。这部著作是我国现存较早的医学文献
中的一种，是我国医学发展史上第一次医学理论的总结。该书较为全面、系统地建立了中医学的理论
体系，这些理论从战国以来，一直有效地指导着中医学的发展，指导着后世临床的发展。在对其进行
了系统化整理编纂之后的本门课程，就成了介绍中医学最基本理论的课程。　　1.1.2《中医学基础》
课程学习的任务　　本门课程既然是最基本的理论课程，它的任务便是使学生系统掌握中医的基础理
论，为学习中药学、方剂学以及古典医著和临床各科的辨证论治，打下必要的基础。　　我们知道了
本门课程的任务，也就知道了为什么本课程是入学后首先要讲的一门课，同时也就知道了为什么中药
学、方剂学要在本课程讲了一个阶段以后再开的原因。　　1.1.3　学习《中医学基础》课程的重要性
　　在各门学科领域里，掌握基础理论的重要性，同学们都是知道的，在医学科学这一领域里，当然
也不例外。这里仅举几个古代医家重视《内经》的例子，来说明中医理论在中医学发展过程中的重要
作用。　　汉代张仲景著述《伤寒杂病论》，伤寒六经辨证就是在《素问·热论》的六经分证的基础
上发展起来的，所以张仲景在《伤寒论》的序言中提到“撰用《素问》、《九卷》、《八十一难》⋯
⋯”。　　金元四大家的朱丹溪云：“起度量，立规矩权衡，必须从《素》、《难》人手”。　　明
代王仲光曾问道于戴元礼，戴氏答云：“熟读《素问》耳。”
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《程士德中医学基础讲稿》

编辑推荐

　　《程士德中医学基础讲稿》是我国恢复高考以后，程教授亲自走上讲台为本科生授课而撰写的讲
稿。《程士德中医学基础讲稿》可供各层次的中医院校师生、自学中医者学习使用，也可供临床医生
参考。
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《程士德中医学基础讲稿》

精彩短评

1、内容详细、还有案例，真的不错哦
2、很好很基础的一本书，简明易懂，娓娓而谈，通俗易懂，是入门的一本好书！
3、淺顯易懂，深入淺出
4、纸张不是一般的烂！中医要毁在我们这代人手里了。有的说法和中医古籍都是错的。还说买了送
人，看来还是买古人写的书靠谱
5、最近刚在看啊，阴阳五行中医很博大，可以由医入道，国人都应该看看，上医治国，中医治人，
次之治病
6、内行人看内行书
7、印会河的讲得很通彻，常读常新，挺有收获的
8、学习了。以后还来。
9、讲得很好，很清晰。赞一个
10、快递给力，书的质量还可以。下次还买，推荐朋友买。
11、非常好,受益很多
12、学中医的基础知识，我建议不要一开始就读内经原文，你一定看不大懂，这是我曾经走的弯路，
古文年代久远，读起来很难理解到位，而且各种注解各执一词，非弄到你莫衷一是，昏昏欲睡不可。
还是切合实际，从教材开始阅读为妥，因为既然是教材，一般都经过了无数学者教授的集体努力，比
较循序渐进。毛病是比较简略，但有了最基础的知识后，你再读读这类参考书，就容易入门了。但一
定不可偏信一家之言，要博采众长，这样理解才会比较深刻。
13、一本有用的书,需要静心去研读,不过只对有兴趣的人有用。
14、自学中医的好书
15、真东西。值得买
16、书，很可以。透彻。易懂。初学者必备
17、对于一个想涉足中医方面的人来说，这本书是一本挺好的入门教材，浅显易懂，使人获益多多
18、祖国医学，博大精深，正是入门的好帮手！
19、没有李老师的明了
20、很好，很多基础概念讲得很清楚，很适合初学者。
21、很不错的书！值得拥有！
22、帮老公买的，他要研究研究，大概翻了一下，很好的一本书。
23、帮别人买的，翻阅了一下，还可以，初学者入门不错的工具书
24、能浅显易懂的讲述那些印象中会枯燥无味的中医基础理论。
25、中医基础读书，喜欢！
26、言简意赅 很好
27、有课本上的内容，也有自己的主观见解
28、还可以吧，内容太少了。案例也基本没有。有一点失望。
29、我就是冲着是名家才收藏的。
30、值得学习和借鉴。
31、对照教材阅读，很好
32、看书的时候，就像老师亲自在讲一样，能把复杂的说成简单，这才是大家
33、程士德中医学基础讲稿 深入浅出，通俗易懂，非常适合对中医学感兴趣的初学者，不过毕竟是基
础讲稿，有些东西只是非常简单地提了提，而没有进入深一步的讲解。
34、慢慢细细地，真的是基础。
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