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《药性歌括四百味评注》

内容概要

明代医学家龚廷贤所撰的《药性歌括四百味》，是学习中医的启蒙读
物，原书以四言韵语文体，介绍了400味常用中药的性味、功能、主治。其
编纂内容紧凑，且琅琅上口、易于记诵，深受中医初学者的欢迎。高长玉
等主编的《 评注》参照现代《中药学》规划教材的编写
体例，将原书400味药物按主要功效分列为21章介绍。每章首先简要概括介
绍该章药物的概念、药性特点、功用以及主治证等内容。每味药忠实保留
其原著歌诀内容，评注力求深入浅出、通俗易懂。再分项介绍应用、用法
用量、使用注意和现代研究等内容。附录中药中文名称索引部分以笔画顺
序排列药名，方便查阅。《 评注》主要供中医药院校本
、专科及研究生学习使用，对其他从事中医药教学、医疗、科研、生产及
管理工作者亦有参考价值。
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《药性歌括四百味评注》
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《药性歌括四百味评注》

编辑推荐

　　《《药性歌括四百味》详注》将原书400余味药物按主要功效分列为21章介绍。在保留龚氏原著歌
诀内容基础上进行评注，所作评注深入浅出、通俗易懂。尤可称道的是，紧密结合当今中药运用的实
际情况，每味药物均分项介绍应用、用法用量、使用注意和现代研究等知识内容。阐释全面，使初学
者既可牢牢熟背歌诀，又可深刻理解难点。添加之“按语”，摘要介绍药物之来源、别名、性味归经
、功效、主治病证和配伍要点等，使读者能够全面而准确地掌握相关药物知识，以更好地指导临床实
际应用。
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《药性歌括四百味评注》

精彩短评

1、只是大略的看了一下，与想象的差别太大了，对歌括的解释不详，太失龚廷贤他老人家的本意了
，错别处太多，没有什么新意，只是把现在的大学的中药学给搬过来了，中医都这么发展，以传抄为
主没有什么太大的意义了
2、买来送给妈妈的，妈妈也说很实用。无论吃什么吃对了才算对身体好
3、文中文字出现错误??
4、书不错，但是四百味之精华就在于起精简，而这部书化简为繁很不好，虽然很全面
5、代朋友购买的，回复很喜欢。
6、价钱还行，比书店的便宜一点！
7、就是那本，发货也很快！
8、速度很快，翻看了下，是外公要找的资料，只是包装没有用塑料封一下。。不过没关系，支持当
当
9、是一本对我来说非常有用，并收藏的一本书
10、还未有时间认真看，真的抱歉！
11、书中注释很详细，难得的好书！
12、当当网的服务也很令人满意！
就是快递有些差强人意！
13、就是包装用了塑料布包着  有点那个
14、中药药难学
15、经典就是不一样，古人的总结真好。
16、当下提倡养生，日常会碰到一些中药材，如枸杞、黄芪、胖大海、小柴胡、板蓝根等等，都是些
常用的。看了书就知道他们的区别了，如遇到感冒就知道该用小柴胡还是板蓝根了。现在有些医生也
不太负责，看病图快、图方便，尤其是中药本来就见效慢，有时先开个药方打发人。看了该书自己懂
些药的话就好些了。再说有些东西本来就是药食同源的，如西瓜、陈皮、鱼腥草、马齿苋、百合、薏
米、山药、芡实等等。看了此书自己在饭店点菜也会注意了。
17、工号 一放歌
18、帮同事买的，是本好书。
19、很好、实用。
20、书中的介绍很是详实，真是本好书
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