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作者简介

　　陈修园，（1753—1823），原名念祖，号慎修。福建长乐人。清代著名医学家、教育学。

Page 3



《长沙方歌括 医学实在易》

书籍目录

长沙方歌括
医学实在易

Page 4



《长沙方歌括 医学实在易》

章节摘录

　　嘉庆己巳季春，曹扶谷明府，患头痛项强、恶寒等证，自差次回垣后，更增出寒热往来，欲呕胸
满等证。家严诊其脉数中见小，按之虚不应指。骇谓之日：阳证见阴脉，法在不治，所幸者大小便如
常，神识颇清，正虽虚而尚未溃。察其胸满欲呕、寒热往来之证，俱是病气欲从枢转之象，当乘机而
利导之。遂令一日服小柴胡两剂，柴胡每剂八钱。次日再诊，以上诸证虽退，而心胸懊侬不安，语言
错乱无次，实觉可忧。又诊其脉略缓，遂为之喜日：邪从枢转而出，故寒热等证俱平；正为邪热所伤
，故烦昏等证并见。此时须当救正，但“救正”二字，不读《伤寒》、《金匮》，便以人参误事。立
主用栀子豉汤，从离坎交媾处拨动神机。服后停药，静候三日。值阳明主气之期，申酉为阳明正旺之
时，戊癸相合自愈。果如言应期而效。　　真武汤治太阳病发汗，汗出不解，其人仍发热，心下悸，
头眩，身鸱动，振振欲擗地者，此方主之。又治少阴病三四日不已，至四五日，腹痛，小便不利，四
肢疼痛沉重，自下利者，此为有水气，其人或咳，或小便自利，或呕者，此方主之。　　茯苓三两芍
药三两生姜三两白术二两附子一枚，炮上五味，以水八升，煮取三升，去滓。温服七合。日三服。　
　【歌曰】生姜芍茯数皆三，二两白术一附探，便短咳频兼腹痛，驱寒镇水与君谈。　　真武汤加减
法：　　【加减歌日】咳加五味要半升，干姜细辛一两具，一本，去生姜。小便若利恐耗津，须去茯
苓肾始固。下利去芍加干姜，二两温中能守住；若呕去附加生姜，足前须到半斤数。　　张令韶曰：
虚者不可汗，汗后病不解而变证也。真武者，镇水之神也。水性动，今动极不安，故亦以此镇之。茯
苓松之余气，潜伏于根，故归伏心神而止悸；附子启下焦之生阳，上循于头而止眩；芍药滋养营血；
生姜宣通经脉，而瞤动自止。白术所以资中土而灌溉四旁者也　　罗东逸曰：小青龙汤治表不解有水
气，中外皆寒实之病也。真武汤治表已解有水气，中外皆虚寒之商也。真武者，北方司水之神也。以
之名汤者，藉以镇水之义也。夫人一身制水者脾也。主水者肾也。肾为胃关，聚水而从其类，倘肾中
无阳，则脾之枢机虽运，而肾之关门不开，水即欲行，以无主制，故泛溢妄行而有是证也。用附子之
辛热，壮肾之元阳，则水有所主矣；白术之温燥，建立中土，则水有所制矣；生姜之辛散，佐附子以
补阳，于补水中寓散水之意；茯苓之淡渗，佐白术以健土，于制水中寓利水之道焉；而尤重在芍药之
苦降，其旨甚微，盖人身阳根于阴，若徒以辛舯I阳，不少佐以苦降之品，恐真阳飞越矣。芍药为春花
之殿，交夏而枯，用之以亟收散漫之阳气而归根。下利减芍药者，以其苦降涌泄也；加干姜者，以其
温中胜寒也。水寒伤肺则咳，加细辛、干姜者，胜水寒也；加五味子者，收肺气也。4、便利者去茯
苓，恐其过利伤。肾也。呕者去附子倍生姜，以其病非下焦，水停于胃，所以不须温肾以行水’只当
温胃以散水，且生姜功能止呕也。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《陈修园医学丛书：长沙方歌括·医学实在易》适合中医各科临床医师、中医院校师生及初学中
医者参考阅读。
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精彩短评

1、长沙方歌括尤其适合对伤寒初学者在伤寒方药上的记诵
2、很实用的一本书,推荐购买
3、是中医人看翻阅的一本书籍
4、好 好 速度很快
5、简便实用，方便背诵，纸质欠缺

Page 7



《长沙方歌括 医学实在易》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 8


