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《医道家课》

前言

　　我出生在一个医学世家。按现在通行的说法，家祖父益卿公在文学、史学和医学等方面都有相当
的积累。在临终前三天，他送我一个精致的木盒，木盒的底层，是记载了他一生（医学心得的写本—
—《选方韵言》等。这成为我接触传统医学的最初因缘，但我并未因此即轻易跨入传统医学的大门。
　　1985年5月，机缘聚合，我得以依止成都中医药大学传统医学专家李仲愚老大夫，学习传统医学及
相关传统文化典籍。　　师年十七，即名闻乡里，悬壶济世，无畏无我，已逾六旬。所以，师之医道
，不唯下手方便，能具速成之效；更因次第谨严，循序渐进，又圆融自在。师之教我，点点滴滴、方
方面面。其依止恩师14年的细节，已难以用言语描述，但恩师导引我时的那种特有的氛围，则一直簇
拥着我，并成为我生命的一部分。　　恩师教人：大丈夫立身处事，不为良相，亦为良医，所以，依
止恩师，不仅使家祖父益卿公让我习传祖国医学的遗愿得以实现，更让我在学习与实践传统医学的过
程中，逐步体证到医家“济世活人”的思想与行为，不仅贯通了“谦下养身”的道家精神，更贯通了
“天行健，君子以自强不息”的儒家精神。　　1998年9月，余依止恩师14年之际，机缘变化，侍师左
右，难以为继。常在梦中，趋礼恩师，忏悔座前；晨曦惊梦，泪流满面；欢畅于怀，耿耿于怀。师之
恩德，三世难报。
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《医道家课》

内容概要

本书从传统医学的基本问题着手，按照人与天地社会相和谐统一的思想，依循临床显效的原则，采用
传统医学的具体方法，在剖析病因、病性、病位、病情的同时，对人、人性和人生作了医道应用的阐
释与批判。
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作者简介

赵文，男，成都市人，中医副主任医师，四川省中医药科学院基础理论研究所副研究员。1985年以来
，师从李仲愚(为李仲愚学术继承人)、刘立千、李孔定、杨思澍诸先生，深研医道并儒、释、道三教
之学。与人合著《周易之谜》、《传统运动养生学》，参编《中药配伍运用》、《李孔定医学三书》
，独立出版专著《医道家课》、《医道灵源》、《宗教行为与心理治疗》等。
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识

Page 5



《医道家课》

章节摘录

　　这类病，每每因七情引起，尤其是多愁善感之人、爱发脾气之人。治疗时，选方以逍遥散加活血
、祛风、镇静之药，如桃仁、红花、川芎、自芷、细辛、夏枯草、僵蚕、蝉衣等，或桃红四物汤加细
辛、白芷、羌活、防风、夏枯草、藁本、川芎等。这类病，宜急治，使尽快止痛，缓解病情，不然成
“睁眼瞎”。　　3.眼底出血　　这类病证，是视神经的病变，过去有“飞蚊症”、“红星内障”、.
“火星内障”等说法，其实，都是眼底出血的表现。眼底出血为因，玻璃体浑浊为果。因眼底瘀血，
使视神经受到损害，视力也因此减弱。这类出血的症状，首先要止血，可用三七贝母汤（三七、贝母
、茅根、藕节、茜草、百草霜。百草霜也能清咽明目）主之，另可加红花、谷精草、菊花等加速出血
点愈合。遇肝肾很虚的病人，千万注意不宜用天冬、麦冬、地黄等药，而宜用桑椹子、女贞子、枸杞
子、菟丝子、楮实子。眼胀痛、眼压高，加茺蔚子、草决明、车前子等以降眼压。而但凡有瘀血，可
加丹皮、桃仁、红花以活血化瘀，引经加细辛、白芷、升麻、粉葛等，每选一至二味即可。　　4.眼
　障　　中医眼障，指内障。表现为眼睛视物时，有青（绿）、黄、黑、赤、白各种颜色的障碍。黄
色的障碍，由思伤脾而致；白色的障碍，因忧悲伤肺而致；青色的障碍，由怒气伤肝而致；赤色因心
火过旺所致；黑色因惊恐伤肾而致。一般选羌活、防风、川芎、细辛、茺蔚子、草决明、酒制大黄、
川贝、荆芥、薄荷、茵陈、甘草等，利小便加前仁，利大便加芒硝，体虚加人参。另外如白内障，最
初均可用“五子衍宗丸”加疏风活血之品而治，但在后期，则中医治疗的效果不甚明显。
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精彩短评

1、名家，好
2、刚收到，翻了翻，内容挺喜欢，就是要花时间去读。
3、一般，论到一点中医核心
4、还可以吧，正在读中
5、大概看了一下，物超所值。
6、朴实的道理 老先生真正扬名的家传针法只有理论
7、很好，可以吧。基础还行。
8、顶礼先师太师 赵文老师千古
9、内容还好 学习中 印刷质量有待提高
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