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内容概要

《针刀医学临床诊疗与操作规范》共15章，计105个病种。每一病种按范围、术语和定义、诊断、针刀
治疗和针刀术后手法治疗等体例编写。其核心内容在于对每种疾病的诊断标准和针刀治疗操作进行规
范。全书以人体弓弦力学系统及慢性软组织损伤病理构架为基础，从点、线、面的立体病理构架分析
疾病的发生发展规律，制定临床常见病多发病的针刀基础术式，如“T”形针刀整体松解术治疗颈椎
病，“C”形针刀整体松解术治疗肩周炎，“回”字形针刀整体松解术治疗腰椎间盘突出症以及“五
指定位法”治疗膝关节骨性关节炎等。将针刀治疗从“以痛为输”的病变点治疗提升到对疾病病理构
架整体治疗的高度上来，对规范针刀治疗部位有重要意义。同时，以人体解剖结构的力学改变为依据
，阐述了每一支针刀治疗全过程，包括定点、定向、针刀手术入路、针刀刀法，规范每一次针刀的治
疗点，针刀治疗范围及其疗程，使针刀从盲视手术变为非直视手术，可从源头上杜绝针刀医疗事故的
发生。
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书籍目录

第一章　软组织损伤疾病
　第一节　头颈躯干部软组织损伤
　　一、帽状腱膜挛缩
　　二、斜方肌损伤
　　三、胸锁乳突肌肌腱炎
　　四、头夹肌劳损
　　五、肩胛提肌损伤　
　　六、菱形肌损伤
　　七、竖脊肌下段损伤
　　八、棘上韧带损伤
　　九、棘间韧带损伤
　　十、下后锯肌损伤
　　十一、第3腰椎横突综合征
　　十二、腹外斜肌损伤
　　十三、髂腰韧带损伤
　第二节　上肢部软组织损伤
　　一、肩周炎
　　二、冈上肌损伤
　　三、冈下肌损伤
　　四、三角肌滑囊炎
　　五、肱二头肌短头肌腱炎
　　六、肱二头肌长头腱鞘炎
　　七、肱骨外上髁炎
　　八、肱桡关节　滑囊炎
　　九、肱骨内上髁炎
　　十、尺骨鹰嘴滑囊炎
　　十一、桡骨茎突狭窄性腱鞘炎
　　十二、屈指肌腱鞘炎
　　十三、腕背侧腱鞘囊肿
　第三节　下肢部软组织损伤
　一、弹响髋
　二、臀中肌损伤
　三、膝关节　内侧副韧带损伤
　四、髌韧带损伤
　五、鹅足滑囊炎
　六、踝关节　陈旧性损伤
　七、慢性跟腱炎
　八、跟痛症
第二章　骨关节　疾病
　一、颈椎病
　二、腰椎间盘突出症
　三、膝关节　骨性关节　炎
　四、髌骨软化症
　五、膝关节　创伤性滑膜炎
第三章　类风湿性关节　炎
　一、概述
　二、腕手关节　病变的针刀治疗
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　三、肘关节　病变的针刀治疗
　四、肩关节　病变的针刀治疗
　五、踝足关节　病变的针刀治疗
　六、膝关节　病变的针刀治疗
第四章　强直性脊柱炎
第五章　股骨头坏死
第六章　关节　强直
　一、肘关节　强直
　二、桡腕关节　强直
　三、指间关节　强直
　四、膝关节　强直
　五、踝关节　强直
第七章　关节　内骨折
　第一节　上肢
　　一、尺骨鹰嘴骨折
　　二、桡骨茎突骨折
　第二节　下肢
　　踝部骨折
第八章　常见内科疾病
　第一节　中风后遗症
　第二节　慢性支气管炎
　第三节　阵发性心动过速
　第四节　贲门失弛缓症
　第五节　慢性胃炎
　第六节　慢性溃疡性结肠炎
第九章　常见妇科疾病
　⋯⋯
第十章　常见儿科疾病
第十一章　常见五官科疾病
第十二章　常见腊肠疾病
第十三章　常见周围神经疾病
第十四章　常见美容与整形外科疾病
第十五章　常见皮肤科疾病
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章节摘录

版权页:第一节 头颈躯干部软组织损伤一、 帽状腱膜挛缩1 范围本《规范》规定了帽状腱膜挛缩的诊断
和治疗。本《规范》适用于帽状腱膜挛缩的诊断和治疗。2 术语和定义下列术语和定义适用于本规范
帽状腱膜挛缩（galeal contracture）本病是头部浅表软组织慢性损伤后，在组织修复过程中帽状腱膜与
周围组织发生的瘢痕化挛缩，卡压血管神经所引起的一组临床症候群。3 诊断3.1 临床表现头部不适、
紧箍感，通常为顶枕部胀痛发麻甚至放射至颞部，持续性钝痛，当受寒或挤压病损处时痛感加剧，可
为针刺状国。挛缩严重者可压迫枕大神经，引起相应症状。3.2 诊断要点（1）头部区域性胀痛发麻并
有紧箍感。（2）头部浅表有外伤或感染性疾病发作史（3）病损外有压痛点，受寒冷刺激或挤压损伤
区痛感加剧。（4）排除其他引起头痛的内外科疾病。4 针刀治疗
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编辑推荐

《针刀医学临床诊疗与操作规范》由中国中医药出版社出版。
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精彩短评

1、很好的一本书，内容很实用，对针刀操作很有指导作用
2、怎么每一针都要先麻醉。感觉很教条。我在实际中就少于麻醉，其实不麻醉更安全
3、学习真刀的一些规范原则。
4、书中页码错乱，从36页跳到53页，影响阅读，纸质一般。
5、不知道怎么样，没有看过呢，，，，先看看再说，书还没有到手。。。。
6、内容挺好，学习了
7、还没看  不过看着不错是正品  希望物有所值吧
8、买了，具体还没开始用。但是感觉还是很不错的书。。
9、书的内容很丰富，增加了不少见识
10、当收到书的那一刻其实有点小激动，书上的内容相当的全面。易懂，逼错，易学，廉价，集众多
优点于一体。值得购买。
11、替同学买的 他很喜欢 临床很好
12、书真的不错，内容详实，物超所值！
13、书是帮朋友买的，听说还不错
14、小针刀技术，我非常喜欢，继续学
15、刚刚入门，多看看书总是不会错的
16、感觉当当送货都是那么的神速，内容不错。
17、关于针刀的书籍，内容很详细，指导临床的好书
18、有些有名的针刀大家没参与这本书啊，有些失望，书的质量不错！
19、帮老师代买的，老师看后说非常实用，适合有针刀基础的读者，里边配的局部解剖图和操作步骤
非常有指导意义。
20、还没有细看，但是这个应该看一下。
21、针刀专业必备教科书！
22、好书，是我的老师编的，好
23、一本不错的书，对临床很有帮助！
24、字迹清楚，是正版的。
25、和想象的一样。
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