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前言

　　《素问》，载道之书也。词简而义深，去古渐远，衍文错简，仍或有之，故非吾儒不能读。学者
以易心求之，宜其茫若望洋，淡如嚼蜡。遂直以为古书不宜于今，厌而弃之，相率以为《局方》①之
学。简②有读者，又以济其方技，漫不之省。医道隐晦，职此之由，可叹也。震亨三十岁时，因母之
患脾疼，众工束手，由是有志于医，遂取《素问》读之，三年似有所得。又二年，母氏之疾，以药而
安。因追念先子之内伤，伯考之瞀闷，叔考之鼻衄，幼弟之腿痛，室人之积痰，一皆殁于药之误也。
心胆摧裂，痛不可追，然犹虑学之未明。至四十岁，复取而读之。顾以质钝，遂朝夕钻研，缺其所可
疑，通其所可通。又四年，而得罗太无讳知悌者为之师。因见河间、戴人、东垣、海藏诸书，始悟湿
热相火为病甚多。又知医之为书，非《素问》无以立论，非《本草》无以立方。有方无论，无以识病
，有论无方，何以模仿。夫假说问答，仲景之书也，而详于外感；明著性味，东垣之书也，而详于内
伤。
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内容概要

《格致余论·局方发挥·金匮钩玄》1卷，共载论文四十余篇，包括内、外、妇、儿各科，以及脉法
、养生、优生等理论，内容颇丰。朱丹溪著名的论文《阳有余阴不足论》《相火论》均见于此，所以
《格致余论》被公认为是反映朱丹溪医学思想的代表著作。《格致余论·局方发挥·金匮钩玄》成书
于1347年，目前国内可见版本有：元刊本，明正德间刊本，东垣十书本，古今医统正脉全书本，1954
－1956年人民卫生出版社影印本等16种。
此次整理所选底本为元刊本。
《局方发挥》
宋代官方编纂之《太平惠民和剂局方》多为辛香燥热之剂，流行甚广，弊端甚多。对此，主张辨证施
治、滋阴降火的朱丹溪，结合自己的临床心得，力辟《太平惠民和剂局方》的不妥之处，著成《局方
发挥》。全书共1卷，以问答形式，列31条，对《局方》之方剂进行了剖析，阐发医论，论述精当，是
反映丹溪理论主张与临床经验的重要著作。此书刊行后，影响很大，使《局方》造成的流弊积习得以
匡正。目前国内所见版本有：元刻黑口本，明·梅南书屋刻本，东垣十书本，古今医统正脉全书本
，1956年人民卫生出版社影印本等16种。
此次整理所选底本为元刻黑口本。
《金匮钩玄》
《格致余论·局方发挥·金匮钩玄》共三卷，题朱震亨撰，戴元礼校补。卷一、二论述中风、六郁、
水肿、自汗、心痛、咳血等内科病证百余种，卷三论述经水、血崩、带下赤白等妇科病证十六种和吐
泻黄疸、急慢惊风、疳病等小儿病证二十一种，每论先阐释病证特点、发病机理，次列辨证治法和证
治方药。另，附录《火岂君相五志俱有论》《血属阴难成易亏论》等医论六篇。
此次整理采用明·慎修堂刊本为底本。
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作者简介

　　刘学义，男，1934年8月20日性地山西省闻喜县岭西东乡岭西东村的一个小农经济的家庭里，曾祖
父是乡村中久负盛名的郎中，家中珍藏着许多中医经典古籍和祖传秘主。受选祖遗迹的影响，二十岁
初中毕业后，就一头钻进医术学海里，先后攻读了《黄帝内经》、《伤寒论》、《金匮要略》、《本
草纲目》等医学名典。六十年代又师乡名医叶正清（擅长血液研究）门下，虚心聆听教诲。在叶老的
精心指导和一丝不敬的精神熏陶下，经过近十年的临床实践，先后整理出治疗“白血病”“再生障碍
性贫血”、“原发性血小板少性紫癜”等验方。为了系统学习中医学，于1990年6有报孝了《山西民盟
并州》医这院举办的涵授中医专业，经过二年攻读，已学完省自考委规定的12门课程，目前达到医科
大专水平，经过考核评定怪得相应的“医师”职称。为攻克血液开门见山打了坚实的基础。他四十多
年来深钻歧黄精髓，广采各家之长，走中西医结合道路。先后验制出“白血病一号”、“白血病二号
”、“再障灵一号”、“固本升板汤一号”、“固本升板汤二号”等治疗血液疑难病的物资药折，治
疗万余人次，并使数以万百计的危重病人。得到康复。从而赢得了很大信誉，《山西日报》、《山西
工人报》、《山西经济报》省电台等新闻媒体曾先后予以报道，特别是1999年两次参加全国性的中医
药学术研讨会，撰写的“自拟个障灵治疗再生障碍性贫血19例”和“辨经络用药治疗头痛体会”均评
选为优秀论文，几十年来，刘学义医生，他不仅治病效果好，而且贫贱富贵一样对待，医德高尚，被
群众称为“病患者的救星”、“人间活佛”。
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章节摘录

　　人受天地之气以生，天之阳气为气，地之阴气为血，故气常有余，血常不足。何以言之？天地为
万物父母，天，大也，为阳，而运于地之外；地，居天之中为阴，天之大气举之。日，实也，亦属阳
，而运于月之外；月，缺也，属阴，禀日之光以为明者也。人身之阴气，其消长视月之盈缺，故人之
生也，男子十六岁而精通，女子十四岁而经行。是有形之后，犹有待于乳哺水谷以养，阴气始成，而
可与阳气为配，以能成人，而为人之父母。古人必近三十、二十而后嫁娶，可见阴气之难于成，而古
人之善于摄养也。《礼记》注日：惟五十然后养阴者有以加。《内经》日：年至四十，阴气自半，而
起居衰矣。又日：男子六十四岁而精绝，女子四十九岁而经断。夫以阴气之成，止供给得三十年之视
听言动，已先亏矣。人之情欲无涯，此难成易亏之阴气，若之何而可以供给也?经日：阳者，天气也，
主外；阴者，地气也，主内。故阳道实，阴道虚。又日：至阴虚，天气绝；至阳盛，地气不足。观虚
与盛之所在，非吾之过论。主闭藏者，肾也；司疏泄者，肝也。二脏皆有相火，而其系上属于心。心
，君火也，为物所感则易动，心动则相火亦动，动则精自走，相火翕然而起，虽不交会，亦暗流而疏
泄矣。
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精彩短评

1、博览群书，值得拥有。
2、对丹溪没话说，承古启今，百世之师，儒医典范，治学先贤！
3、嗯嗯，我太没底蕴了
4、书很好，值得读。印刷很好。
5、这个版本的书比较实惠。
6、对初学者稍难。
7、理论结合实际，实用。值得好好学习！
8、个人建议适合中医学生及中医爱好者，一般人估计读不懂，因为它不是白话文的，也没有翻译，
没有一定的中医功底很难读懂。书还不错，价格合理，值得购买！
9、丹溪的几本小书，但很经典
10、还可以⋯
11、朱丹溪的著作 集几十年临床经验和个人领悟于一本小册子中
12、书总体质量不错，内容还行，经典吗看看是有用的，特别是中医。
13、朋友的朋友正在写资料，用到此书。故帮买，听说不错。
14、相对于其弟子整理成册的《丹溪心法》，这三册他自编自写的著作还是很重要的，要研究其“阳
有余阴不足”很有帮助，这个版本的还是比较好的，虽然很少注释，很不会影响读者自己的思路，让
读者自己去发掘滋阴的思想
15、朱丹溪的阳常有余阴常不足，实为经典之论，有效指导临床，细读之，深思之，实践之
16、《格致余论》是朱氏医学论文集，全书1卷，共收医论42篇，涉及内容相当广泛，篇次排列没有规
律，颇有随笔杂记之韵味，若不拘原书篇序而按所论内容分类，则大致有：论苏生者，有“饮食色欲
箴”、“养老论”等；论生理病理者，有“受胎论”、“阳有余阴不足论”等，论诊断者，有“涩脉
论”、“治病先观形色然后察脉问证论”等；论治则者，有“治病必求其本论”、“大病不守禁忌论
”等；论具体病证者，有“痛风论”、“疟论”等；论具体方药者，有“脾约丸论”、“石膏论”等
。另外，还有其他杂论数篇。
17、真是便宜
18、经典,好好品味!
19、已有丹溪心法，加上这个，太好了！
20、有自己需要的内容
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