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内容概要

《针灸临证手册》为临证应用为先，选70余种病证，含世界卫生组织（WHO）推广针灸主治的有效
病证。研究了中针灸学基础理论、基本概念，而后选常用穴近170个，分经排列，再介绍腧穴的定位（
附插图140幅、表格12个）、主治、功用及刺法操作。最后重点介绍毫针、艾灸和拨罐的基本知识和操
作技能，并介绍三棱针、皮肤针、皮内针、电针、耳针及头针等内容。
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章节摘录

　　第1章　腧穴　　二、腧穴的命名　　十四经腧穴各有一定的位置和名称。《素问·阴阳应象大
论》说：“气血所发，各有处、名。”《千金翼方》说：“几诸孔穴，名不徒设，皆有深意。”说明
穴位的命名是有一定的意义的。　　1.依据腧穴所在的体表部位　　上为天即凡有“天”字的穴多位
于身之上部（最低的是天枢穴，喻天地间之枢纽），如天突、天容、天窗、天牖、天顶等，天溪、天
宗、通天、天池、天泉、天冲等。　　下为地凡有“地”字的穴多位于身之下部，如地机、地五会（
地仓穴例外，此言地之物之仓库）。　　外为阳凡带有“阳”字的穴多位于身之外侧和背腰部，如阳
陵泉、阳交、阳丘、阳溪、阳谷、跗阳、阳池、腰阳关、至阳等。　　内为阴凡带有“阴”字的穴多
居身之内侧，如阴市、阴陵泉、阴包、阴交、阴谷、阴郄等。　　前胸模拟宫殿宅舍如巨阙、幽门、
梁门、关门、期门、章门、京门，还有玉堂、中庭、步廊、紫宫、俞府、中府、气舍、库房以及气户
、膺窗、天窗、天突、扶突、水突等穴。　　后背配属五脏六腑背部腧穴皆为足太阳膀胱经经穴和督
脉经穴，其中五脏六腑各配属有自己的俞穴，而其他穴的命名也多与脏腑功能有关，如五脏俞穴有心
俞、肺俞、脾俞、肝俞、肾俞和厥阴俞；六腑俞有胃俞、胆俞、大肠俞、膀胱俞和三焦俞；其他如筋
缩、魂门与肝有关，命门、志室与肾有关，魄门、神堂、神道、阳纲、胃仓、意舍等腧穴的命名皆与
相应的脏腑功能有关。　　四肢譬犹地貌形象四肢部的腧穴多是利用自然界地理的形象而命名为山、
陵、丘、墟、谷、溪、沟、渎、海、池、泽、泉等。如承山、大陵、阴陵泉、阳陵泉、外丘、丘墟、
曲池、合谷、小海、后溪、太溪、水泉、支沟、四渎等。　　2.以穴位所在的解剖部位而命名如会阴
、腕骨、曲骨、巨骨、乳中、乳根、耳门、京骨、束骨、兑端等。　　3.依据腧穴的治疗作用而命名
如迎香、水道、水分、睛明、光明、听宫、听会等。　　4.依据和脏腑、经络、气血的关系而命名如
三阴交、三阳络、至阳、至阴；气户、气穴、气冲、气海；血海；以脏腑命名的主要是背俞穴，如前
所述。　　5.假借天象而命名如上星、华盖、太乙、太白、天枢、太阳、紫宫、璇玑、日月等。　　6.
参照动植物而命名如鱼际、鸠尾、鱼腰、犊鼻、伏兔、攒竹、口禾髎等。　　7.以日常生活用具而命
名如大杼、地机、颊车、缺盆、天鼎、悬钟等。　　⋯⋯
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精彩短评

1、跟我在图书馆看的是一样的，质量还是不错的
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