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《王洪图内经讲稿》

内容概要

《王洪图内经讲稿》突出了对《内经》有关医理部分的讲解与诠释，在“理论阐释”项下，采用条分
缕析的方法，指出某理论中所包函的若干要素；并联系已经学过的相关知识，由此及彼地相互印证，
使学生在全面理解的前提下，抓住其要领，为临床运用打下基础；以生动而浅近的古今医案为论据，
讲解“临证指要”。
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作者简介

王洪图，男，1937年出生于天津市蓟县。北京中医药大学教授、博士生导师。曾任北京中医药大学内
经教研室主任、国家中医药管理局内经重点学科带头人，兼中国中医药学会内经专业委员会主任委员
。享受国务院特殊津贴，曾获全国优秀教师、北京市先进工作者奖章。
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章节摘录

　　第一章　《黄帝内经》的成书与流传　　第1讲　　第一节　《黄帝内经》课的性质与学习方法
　　本人是北京中医药大学的教师王洪图，有幸和大家一起来学习《黄帝内经》这门课程。我想先介
绍一下这门课程的有关情况。《黄帝内经》是中医学的经典著作，其内容博大精深，所以学习起来可
以分成不同的层次。我今天和各位讲的大致是大学本科生的层次，准备讲80学时。我们这次课所使用
的教材，是21世纪课程教材《内经讲义》，是由人民卫生出版社2002年出版的。这个教材设计的时数
是从80到100学时之间，所适用的对象是大学五年制的本科生和本硕连读七年制学生，也就是所说的五
七共用。我讲课的时候基本按照这个教材的顺序。　　《黄帝内经》的课程性质，国家中医药管理局
曾经有过规定，当然是在专家们论证基础上，得出的结论，是本科生的后期提高课。所谓后期，是在
大学教育整个课程系列当中，排在相对靠后的阶段。那么也就是说在学过一些基础，普通基础课，专
业基础课，甚至于学了某些临床课的时候，才开的课程。提高，也就是在理论方面提高、临床方面提
高，还有在学生的知识面方面，甚至于学习方法方面的提高，所以我想提高应该包括那样几方面。因
此这门课的性质是后期提高课。据我所知现在中医的研究生，绝大多数的专业也要学《黄帝内经》课
，有一些中医专业的博士生还要上《黄帝内经》课。为什么在中医各个层次的学生都要学《黄帝内经
》课呢？就是说《黄帝内经》这部书，在中医学，在整个中医教育当中，它所处的地位问题。我想给
各位作一个初步的介绍。　　《黄帝内经》简称叫《内经》，是中国现存最早的一部医学经典著作，
它是中医学理论与防治疾病技术的渊源。《黄帝内经》这部书它包含《素问》和《灵枢》两个部分。
也就是这部书是由两部组成的，一部叫做《黄帝内经素问》，一部叫《黄帝内经灵枢》，每一部各包
含有81篇文章，因此《黄帝内经》这本书共由162篇文章组成。
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编辑推荐

　　《王洪图内经讲稿》其中贯穿着本人的临证心得与体会，多数医案理法方药兼备，不仅可以验证
有关理论，也可以直接用于临证实践，有重要的意义！
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精彩短评

1、是针对内经的原文进行的逐段的解释，比较好懂。
2、这本书是我替老公买的，四月初我们回了趟老家，经他的堂兄介绍推荐，我让我替他在网上搜搜
，下午我才下了订单，次日上午9点半就收到了，我也没想到那么快就拿到手了，他很满意，也很喜
欢。现在应该看了有一半了，每天晚上都坚持再看，还经常给我将一些中医的知识。对了，老公是做
科研工作的，很少有他感兴趣的书，但他对此书的评价很高。
3、怎能一个好字概括，内经大家的心血，值得终生学习
4、我在收看王洪图老师《黄帝内经》视频节目时，极需一本教材随视频学习。在当当网上买的《中
医讲稿系列王洪图内经讲稿》，太好了，对学习黄帝内经是一本不可多得的书，特别是结合视频学习
那更是最好的书，推荐此书给更多学习黄帝内经的朋友！
5、斯人已逝。也算当代内经研究第一人了，不过有些地方解的不对。
6、之前一直看王洪图讲的黄帝内经，现在终于拿到他的讲稿了，以后一定好好学习。我相信这本书
会对我有非常大的帮助
7、名家之作，理论系统，条理清晰。
8、王洪图的内径讲稿不错，以前没有学过内径的，非常值得一读。不足的地方是该讲稿由于受讲课
内容所限，只是内经的部分内容，该讲稿未提到的内容，需要另文阅读。
9、过去学的是西医，随着年龄的增长，思想的成熟，越来越对中医感兴趣。文言文版的内经看得太
费力，一般注释版的又容易望文生义。不够专业。还是王老这本书给我帮助最大。不光是注释原文，
还有许多自己的思考与结论。在潜移默化中引导我们也去学习与思考。我是边看王老的视频教学边看
书的。这样理解的很快记得也很深。入门的话王老这本是非常好的选择。最后，希望咱们的中医能一
代代传承和发扬光大。
10、已经是很好的书了！王先生讲得深入浅出，最好是结合许文兵的内经讲座相互佐证，收获会更多
！
11、王洪图对于内经的讲解很透彻，也易懂，对中医爱好者很有帮助。
12、刚开始看  希望自己能耐心看完且有所悟
13、王洪图老先生这本讲稿写得深入浅出，很适合一般读者阅读。
14、内经大家
15、上周五拿到的书，书内页有几张印倒了⋯⋯因为急着想看，所以也就没退。这几天有空的时候就
看上一阵子，感觉还比较符合我的要求内容和网上王先生的讲座是基本一致的（我比较喜欢看书，可
以自己控制快慢繁略）将内经中的中心内容做了汇总、提炼，可以重点背诵⋯⋯感觉对于想要自学中
医或者对中医比较感兴趣的人，还是一本不错的入门书籍之前我也选择过文言版的的素问和灵均，读
起来太艰涩了⋯⋯可能是我的文言功底较差吧同时买了另一套全文解释版的内经，现在觉得可以作为
以后的提高本了，(*^__^*)嘻嘻⋯⋯
16、虽然是目前国内《内经》方面的学术专家，但讲稿很一般。大概《内经》太艰涩，所以从古到今
，很难找到一本讲得很深入浅出的书。甚为遗憾！
17、本人没有中医理论基础，因为宝宝的关系才开始接触中医。这本书针对《黄帝内经》进行详细的
讲解，对刚接触中医理论的我来说，非常好。王教授非常给力。
18、學習內經很好的參考書
19、比较特别的一本讲内经的书，可以和其它版本的内经书一起看
20、王老的讲稿看起来比看教材还详细，对于我们自学中医的人很有帮助。面对现在市面上养生热，
走了许多弯路，现在回过头来，发现这才是我们中华的经典。还未入门的朋友希望先学学王老的内经
，还可以网上搜些王老讲课的视频，绝对大有收获。
21、本书是我买这个系列的第一本书，受益匪浅。是同学推荐我买王老的讲稿，说比学校老师讲的要
好很多，真是名不虚传。后来也经常听一些王老的讲座视频，受益匪浅。
还记得我是在内经课上看的此书，老师见我不怎么听课，就故意提问刁难我，结果我对答如流，后来
她发现我读的是这本书，也就不说什么了。
22、真的是好书！！！
23、不错，对中医的了解进一步加深，里面有句很好的话：“生病起于过用”，切记切记～
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24、书的质量很好，将结合王洪图内经80讲的视频一起学习
25、老先生讲得非常生动，非常引人入胜！可惜，人不在了！老先生已经不在了，十分可惜！
26、毕生研究经典的人讲述经典，挺好的系列经典讲稿，值得收藏！
27、这几天在家，静静的有时间看了半本。。。。的确是大家。读了王老的内径见解，感觉有人带入
门了：）比老徐的好
28、很好的书，已经是第二次买了，买给同事看；需要静下心来，慢慢细看，收货也很大
29、很喜欢，要是有录像就更好了，学习内经很好的教材
30、看看名家的讲解，对于初学者定有帮助。
31、内经，经者，不变之真理也
32、这本书适合初学内经同学，好好体会
33、特意学习了两天才来评论的，真的是爱不释手，买过两三本黄帝内经的书，要么是觉得解读得太
简单甚至有错误，要么就觉得基本没有解释，让人读得很艰难。对于我这种古文基础不是很好，又是
才入门不久的中医生，这本书真的很好！每一节分为：“原文诵读”、“串讲”、“理论阐释”、“
临证指要”、还会告诉你什么是要求必背的，什么是重点。真的很好！这两天我受益颇多。
34、王教授的内经讲解著作，是很有阅读价值的
35、这本书很好，对于中医入门的学生是必不可少的。我都看了好多遍了，值得推荐
36、大师的就是不一样，我读中医药大学的时候，学校没安排完整内经的学习，倒是课程医古文上见
过一点⋯⋯后来就自己买书看
37、就是视频课程讲课的讲稿
38、王洪图老师 讲的很不错，能不错很多
39、比较实在的讲稿 好
40、上古天真论放到了差不多最后，说到"游行于天地之间，视听于八达之外"，发现远古对于修道还
是很再也有共识的。非常可惜没机会看到王洪图的伤寒论讲稿了。
41、很专业的一本书，对想学知识的人来说这本书不错
42、去年每天早上学习一点，越学越有味道。有些地方讲解的很详细，增加了不少知识。
43、初学内经的好教材！
44、看了视频再看讲稿 谢谢王老！
45、很详细，配上王洪图的讲稿视频，完全可以自学！但是和那个教材内容差不多大同小异啊。
46、祖国医学的经典有王老师这样的高人视频讲解给中医爱好者入门学习带来极大的方便！
47、书的内容很扎实，不愧是大家手笔，适合中医感兴趣人观看
48、中医药大家讲的就是不一样
49、喜欢中医，选择中医，《内经》不朽经典。
50、一次偶然的机会在网上看到王洪图老师的黄帝内经讲解视频，对王老师很是敬佩，不能亲临其授
课现场，但此本讲稿却给了我跟王老师学习中医理论的的机会，内容选取黄帝内经的经典部分，以讲
稿的形式呈现倍感亲切，易于理解，感谢为此书的出版做出努力工作的各位老师，非常感谢。
51、学内经，必须看王洪图的讲稿，准确简洁，通俗易懂。王先生已经去世，这是他留给我们的最珍
贵的遗产。
52、在图书馆借了一本看的，后来发现是真的不错。王老讲解的内经通俗易懂，深入浅出，至少我是
学到了很多课堂上老师没有讲到的东西，推荐给学中医和对中医有兴趣的人读~~
53、强烈推荐，业余学习者使用非常好。内容很丰富，绝不是看几下就不用再看的书。物超所值。感
谢王洪图老师！
54、这个是录音讲稿的文字版本，王老师是大家，讲的当然好，但是这本书其实是针对在校学生完成
学时的课程讲义，并没有往深处讲，而且讲的内容是节选一些篇章做介绍，所以感觉不尽兴，没有把
他知道的全教授出来
55、好好研读，这是中医的根。作者也是内经大家，不容错过。二十年后，这一系列书必成经典！
56、经典中的经典，有助于学习内经
57、有意思吗
58、太罗嗦了。无重点。
59、易懂
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60、认真学习中，在网上找到了视频教程，就是此讲稿的视频很好学习机会，今年准备完成这个课程
。
61、这本讲稿不错，书的纸张质量很好，讲解也十分详细~我是学中医的，感觉值得购买，书到货很
快哦
62、这是一个老中医一生的感悟，学习内经需要自己去读，还需要有人引导。这本讲稿确实不错。
63、大概看了点，讲解的内容是部分的，不是全部，讲解的还是比较明白的，感觉很好，质量也好

准备配合本原著看，发现原著只有几块钱，想想几千年传下来这点家底，几块钱就能拿到手里，不买
上一本真是对不起老祖宗
如果都出这种几块钱的，出版社就不挣钱了，所以才有那么多讲注释、图谱，烂七八糟一堆，估计尽
是些拍拍脑袋凑一堆人，两三个月就出书的货，一定要擦亮眼睛，擦亮眼睛！

这本看了很多评论，自己看了看，应该是好的
64、王洪图老师的心作  很是期待  感受经典
65、这本书很好，王老师深入浅出地说明了中医基本医理。感觉现在中医不景气的原因，不是中医医
疗技术不行，而是现在真正懂得中医辩证、对症治疗的医生太少了。
66、以前曾下载王洪图先生讲授内径的视频来看，不满足，遂买此书继续作为学习辅导，很不错~
67、对中医很感兴趣，没有什么基础，初接触，学习中，书很好！
68、看了王教授的讲座又买了这本讲稿，真的收获匪浅。老祖宗的东西不能忘。
69、一代大家
70、优点是系统逻辑性强，顺序有所调整，把上古天真论篇第一、生气通天论篇第三放在最后一章养
生，生气通天论篇第三放在病因一章。整部书谋篇布局依次阴阳五行、藏象、经络是为生理病理，再
就是病因病机，病证，诊法，论治，逻辑性强，内容分析得也很透彻。
71、学习内经的好书，刚刚读完。对内经有一定的了解，受益匪浅
72、王老是当代内经大家，学验俱丰，可师可法
73、王老师对内经的理解还不够灵活。
74、老爸是中医，秉承活到老学到老的原则，一直勤奋吸收新知识。配合讲座，做心得笔记。他看上
眼的书，都值得中医学大夫拥有，是我同事学习业务的风向标。
75、教科书就是不一样，整个条理清晰，讲解透澈。古文中最难的就是对难字解释，而黄帝内经中特
别多，本书对难字的解释很到位。
76、王老写得很明白易懂
77、把晦涩的文字讲解的通俗易懂，无论是中医专业还是业余爱好都挺适合的
78、很多内经书，翻译的人不通中医，这本不同，强力推荐。
79、王教授这讲稿主要针对《内经》中有关医理部分进行详尽的讲解和论述，结合古今医案，是理论
与实践结合的一本好书。其行文精炼，内容充实，医案生动活泼，足显教授深厚的医文功力。有一定
基础的读者，通读本书，会有更好的收效。
80、一直挺喜欢讲稿类的书籍，因为这类书籍不像那些枯燥的理论书籍。可以从中轻松系统地学习。
81、我是看到了优库视频，才找到这本书的。
刚看了三五讲。

名师讲的课，非常值得学习。

考不上大学，听听他的课，看看他的书，总是可以的。

21世纪什么最重要，自学能力最重要，如果你能自学，足不出户的情况下可以走读世界名校，网上有
各名校公开课的视频。

82、真正传承中医，光大中医的正是这样的名医名师们，中医的正统理论由此而代代传承生生不息，
只有这才是学中医、爱中医者的正餐，学之可长正气，养精神！非打着中医旗号的保健家、养生家们
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的一知半解的理论所能比！
83、王洪图的讲解令我这个非医学专业的人对内经古文原文有了更清晰的认知，不过我觉得王的观点
并非金科玉律，有些说法仍有值得商榷的余地。
84、大家都知道学好中医，必须兼顾经典的领悟，而中医的经典著作大都久远，想要好的了解，大都
还没有具备能力，仍需借助入门书籍，而王洪图的这本讲稿是最好不过，人家领悟了五六十年，潜心
造诣的东西，是我们学习的好助手，在购买此本书时，建议大家还下载他的视频结合来，更有效果。
85、王洪图老师的书，非常好，打算好好学习。推荐
86、原有此套讲稿胡希恕一册，这次当当活动力度大，毫不犹豫选了王洪图这本。目前还在阅读中......
87、学习内经，参考名家讲稿
88、皇帝内经，这个不用多赘述了，王老是这方面的大家，复兴中医，行动比喊口号有用，当这个世
界少一个中医庸医，中医就前进了一大步
89、这本书非常专业并且容易理解，让我明白了之前好多不明白的中医原理
90、本讲稿突出了对《内经》有关医理部分的讲解与诠释，在“理论阐释”项下，采用条分缕析的方
法，指出某理论中所包函的若干要素；并联系已经学过的相关知识，由此及彼地相互印证，使学生在
全面理解的前提下，抓住其要领，为临床运用打下基础；以生动而浅近的古今医案为论据，讲解“临
证指要”。其中贯穿着本人的临证心得与体会，多数医案理法方药兼备，不仅可以验证有关理论，也
可以直接用于临证实践。
91、对于学中医的朋友,还是很有帮助的
纸张也不错,我一次买了四本,很不错
92、3月底，图书馆借阅，未细读
93、对于内经讲的很详尽  对于学习内经很有帮助   感觉物有所值啊
94、书的印刷很好，通过看王教授的讲稿，我对中医思想的认识得到更大提高。希望有志于中医的志
士，看看此书。
95、 
96、本人没有中医基础，纯属喜欢中医，适合慢慢看，有不理解的地方在去查相关资料，挺好的
97、不好明白。得有人指点，理论知识多。
98、书的质量很好，没有破损。最近重学内经，配合看王老的书收获颇丰。
99、王洪图的内经讲稿，肯定经典！
100、王洪图的内经很经典，配合视频，这套书都不错
101、正版，印刷包装都很好，内容很适合有一定中医基础的临床医生读。
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