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舌象、脉象
问口味二则
外感表证
发热
恶寒
厥证
咳喘
音哑
呃逆
胃脘痛痞、纳呆
呕吐、反胃
腹泻、泻痢
便秘
腹胀、腹痛
胁痛
心悸
胸痹、胸痛
不寐
嗜睡
眩晕
头痛
肝风别论
⋯⋯
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章节摘录

版权页：3.里虚不足兼有外寒而内伤发热：这是虚实夹杂以虚为主的内伤发热，与气虚外感风寒是不
同的，一是内伤发热，一是外感发热。治疗宜用补中益气汤加羌活、防风、蔓荆子等。4.湿温病也有
用甘温除大热者：湿温病的治疗应芳化清利宣透，但也有由于患者体质虚弱，中阳气虚不振，致久热
不退，宜甘温除大热，用补中益气汤加青蒿、鳖甲治疗。5.黄疸型肝炎发热属气虚者，用甘温除热：
以低热或中等发热为多见，往往黄出热退。若黄出热未退，且持续高热可达2周余，多为脾胃气虚发
热，用甘温除热法往往退热较快。必须注意的是，这种发热往往与病情的轻重不相一致，即病人虽然
发热不退，但一般情况尚好。如病人发热不退，黄疸复现或日渐加深，一般情况较差，又是病情转重
的表现，宜注意观察。6.甘温除大热的适应证：有的对甘温除热适应证做过文献总结，甘温除热法能
补气退虚热，益气生血，扶正祛邪，增加机体抗病能力，抗感染，抗病毒，调整植物神经功能紊乱等
。其方剂不只限于补中益气汤、归脾汤、黄芪建中汤、圣愈汤、十全大补汤、人参养营汤、当归补血
汤等，凡是以参芪术甘为主，而又能解除发热的方剂皆属此类。张景岳用于虚劳发热，薛立斋用于痨
瘵发热，陈实功用于痈疡类发热，武之望用于产后发热，陈复正用于小儿疳热、久泻发热、久疟不解
等。今人运用该法适应证主要有：内科的肺结核发热、糖尿病发热、白血病发热、虚人外感发热、大
病之后低热不退、原有慢性病合并感染、功能性低热、原因不明的发热等；外科的疮疡溃后、手术后
及脓毒败血症和烧伤引起的发热，或合并感染的发热等；妇科的产后及月经过多血亏气虚，或合并感
染的发热等；儿科的疳热、久泻脾虚发热等。
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精彩短评

1、精彩的名家经验，值得一读
2、本书通俗易懂，选择了不同刊物读物的名家医案，使人了解中医的独特治疗方案和思维模式，值
得一读！
3、汇积大家，名家之作，值得阅读！
4、老是推荐的，很好，很好
5、要有中医基础才能看得懂
6、书的印装质量太差，侧面纸张切割错节严重。不知印刷厂和亚马逊发货人员的责任心都去哪了？
就一本书，也没时间换货，无奈。
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