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内容概要
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书籍目录

第一章　中医学的疾病观  “疾，病也；病，疾加也。”——《说文解字》  “一阴一阳谓之道，偏阴
偏阳谓之疾。”——《周易参同契发挥》　“人有所苦，谓之病。”——《劝医论》　“习闲成懒，
习懒成病。”——《颜氏家训》　“心治则百节皆安，心扰则百节皆乱。”——《淮南子·缪称训》
　“过则为病”——《养生要诀》　“饱食即卧，乃生百病。”——《千金要方》　“因邪致病”—
—《神农本草经集注》　“常不能慎事上者，自致百疴。”——《真诰》　“若贪爽口而忘避忌，则
疾病潜生。”——《饮膳正要》　“气血冲和，万病不生；一有拂郁，诸病生焉。”——《儒门事亲
》　“五谷不节，变成疾病。”——《备急干金要方》　“强与不消，复成疾病。”——《干金翼方
》　“凡过用目力，皆致疾病。”——《圣济总录》  “人之腑脏，皆因触冒以成疾病。”——《鸡
峰普济方》  “气流则形和，气盩则形病。”——《圣济总录》  “嗜欲太过，疾病横生。”——《圣
济总录》  人有百病——《遵生八笺》第二章  中医治病的事理学原则  无际大师心药方——希迁和尚  
和气汤——《杂病广要》  快活无忧散——《医灯续焰》  寡欲单方——《履霜集》  医有百药——《鲁
府禁方》  二十四医——《芦居浅语·解人颐》  不药之益寿丸——《养生三要》  无价之药——《养生
三要》  不药之药——《养生三要》第三章　医师、医事、医论  医师、食医、疾医、疡医、兽医——
《周礼·天官·冢宰》  带下医、耳目痹医、小儿医——《史记·扁鹊仓公列传》  众医、良医、神医
——《列子·力命》  神医、圣医、工医、巧医——《难经·六十一难》  长兄最善，中兄次之，扁鹊
最为下。——《鹖冠子·世贤》  上医，中医，下医——《千金要方》  明医、良医、国医、庸医、巫
医——《古今医统大全》  “医之为言，意也”。——《后汉书·方术列传·郭玉传》  “医者，易也
。”——《干金翼方》  “为医固难，而为名医尤难。”——《医学源流论》  “据脉定症，是欺人之
说。”——《医医偶录》  “读书无眼，病人无命。”——《通俗伤寒论》  “读书四误”——《脉理
求真》  “行医叹”——《涸溪道情》第四章　医道至要第五章　求医必读第六章　不治之病与难治
之人第七章　中医养生箴言
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精彩短评

1、讲得很好，观点、审视角度很有新意！另外就是知识少了点！！
2、融中医理论、医史、中医药传统文化于一体，看起来引人入胜，手不释卷，不显得枯燥。
3、这本书对中医讲的好，好多中医智慧，文化，哲学思想都论述的很到位。
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