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《嵩厓尊生》

内容概要

《嵩厓尊生》包括了气机部、诊视部、药性部、论治部、病机部、上身部、中身部（上）、中身部（
中）、中身部（下）等。
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《嵩厓尊生》

书籍目录

卷之一 气机部
卷之二 诊视部
卷之三 药性部
卷之四 论治部
卷之五 病机部
卷之六 上身部
卷之七 中身部(上)
卷之八 中身部(中)
卷之九 中身部(下)
卷之十 周身部(上)
卷之十一 周身部(中)
卷之十二 周身部(下)
卷之十三 下身部
卷之十四 妇人部
卷之十五 幼部
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《嵩厓尊生》

精彩短评

1、在书店比较过的，山西科技出版的杂乱不堪，根本就没有校对就出版了。太不负责任了那个出版
社！这个版本校对精致，就是有点贵
2、很有特色的一本书，值得收藏，经典。
3、这本书，内容包括气机部、诊视部、药性部、论治部、病机部、上身部、中身部、周身部、下身
部、妇人部、幼部等篇章。
4、送朋友的，听说还不错
5、内容非常丰富。
6、此书我找了很长时间了，非常有指导意义。
7、这本书是我第一次听说，所以买过来看看。是否有价值！
8、好书，是一本中医工作者必备的！
9、点较的很不错，保留了原书基本面貌。没有像其他编辑一样乱删乱译，值得中医工作者一睹，推
荐
10、嵩崖尊生书，内容很丰富，可以细读。
11、详细看后，发现可以运用治疗疑难杂症
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《嵩厓尊生》

精彩书评

1、校勘是做学问的一个过程，也是一种手段、一种途径。由于我国纵向跨度的漫长，所以自打有书
籍诞生不久之后，校勘的工作就开始了。正因为有校勘工作的存在，才使得很多中医古籍得以保留传
承。但校勘医书又是一个很特别的学问。历史上的很多著名医家如张仲景等并不具有这个本领，而熟
练掌握校勘技能的又往往不是医生，所以这就给中医文献的研究带来了困难：能够掌握校勘本领的不
懂医，医学家往往又不具备校勘所需的学问，更没有掌握校勘所需的史料。而更重要的是，校勘是替
他人做嫁衣，校的好了，是原作者写的好；校的不好，挨骂的却是校勘者。所以，这种费力不讨好的
事，在当代中医人来说，已经很少有人屑于一顾、肯去做了。因而现在的校勘书籍中佳作聊若星辰、
乏善可陈也就不足为怪了。但幸好还有这样一批人，他们既懂于医、又精于文，而其已经历经繁华、
洗却铅华，愿意潜下心来为中医做一些实实在在的事，陕西榆林的赵宝峰先生就是这批人中的一位代
表。、、、点校者赵宝峰先生，并非专业业医者，而是一名长期从事干部理论教育事业的理论工作者
，但这也并不妨碍他校勘医书的成功。历史上很多好的校勘者都非专业中医，如校勘内经的林亿、胡
澍等都是如此。赵宝峰先生喜欢中医、自学中医几十年，家中所藏中医书籍数量之多、品种之全是很
多以医为业者所不及的，其对中医的忠贞程度更要令很多人汗颜。2010年夏，我与赵宝峰先生在北京
见面。除了神交已久带来的欣喜与畅谈而外，我还在宝峰先生手中第一次见到了老版竖排的《嵩厓尊
生》这本书。《嵩厓尊生》是清代名儒景日昣编著的一本综合性医学名著。该书作者推崇医易相通之
理，认为五运六气、天时民病中，都有阴阳变化之道，故其书开篇即从气机学入手，可谓节节考证、
卷卷精详。我在网络上披露部分内容，得到了很多气机学爱好者的喜爱，更有网友云曾遍寻此书而不
可得。今有赵宝峰先生精较本推出，当是这些朋友的福音。当然，此书并非一味在气机上纠缠，无论
是药，还是方，都有较精辟的见解。特别是论方，既有上中下三焦分论之法，又有分病组方之辈，亦
可供参考。即便是前人名方，作者也敢于提出不同见解。如从六味地黄丸化出的壮水制阳丸，从肾气
丸化出的益火消阴丸，都在原方的基础上做了有益的调整而不失精妙，扩大了原方的主治范围，既有
原方之神，又有景岳左、右归之韵。此外，该书还具有如下特点：该书既是一部简明中医百科全书，
也是一部古代循证医学临床手册。书中汇集了250多种疾病病的治疗方药方法。据知，著名老中医焦树
德、干祖望以及黑龙江名中医高式国等都在学医过程中从中获益。景日昣的医学思想学宗内难，儒医
贯通，方法仲景，旁及金元各大名家，在批判继承的基础上多有创见。如在病机十九条的基础上，提
出90多条病机理论，脉诊上提出浮沉迟数四脉为纲的理论；等等。遗憾的是，这样一本理、用俱佳的
好书，在建国后基本看不到了。此书在日本影响很大，但在国内却被人淡忘，以致好多有影响的中医
史和各家学说教材均为提及。国内只在 50年代初出版过一次石印本。北京之行，赵宝峰先生带来的就
是线装、竖排、繁体、无标点的版本，我试着阅读了几页，感觉非常吃力。正是基于这样的现状，宝
峰先生觉得很有必要把它点校出来，以便更多的人看到它、看懂它。于是赵宝峰先生曾于2007年就在
网上呼吁科研出版部门整理出版此书，惜未有人响应，无奈之下，不顾年高，自己动手点校。为了尽
量保持该书原貌，减少错误，赵宝峰先生几年来出入上海、西安的多家图书馆，寻找各种版本进行对
比。这次整理本，是以清代“右文堂”刊本为底本，以清代“善成堂”刊本为主校本，以1912年上海
“广益书局”石印本、1919年上海“锦章书局”石印本和“扫叶山房”石印本为参校本。经过3载寒暑
，终于完成，可谓点校中的精品之作。当然，并不是说此书就没有缺点。我个人以为该书存在如下缺
。一是有些地方如房室养生怀孕生男育女内容中有不符合现代科学之处，我们现代人活看即可；二是
药方计量偏小，但其祖方思路与药物比例仍有很高指导价值。中国中医药出版社的周艳杰编辑慧眼识
珠，得知赵宝峰先生的工作后，毅然决定为其出版。今欣闻各种前期工作均已顺利结束，由赵宝峰先
生点校的《新版嵩厓尊生》即将于国庆期间上市，此承前启后之举，乃杏林之佳事。是书名之《尊生
》，用现在流行的话说，就是要敬畏生命。也就是孙真人所说的人命贵于千金之意。我粗略读来，受
益颇多，感悟良多。兴之所至，信手涂鸦，亦扬景日昣先生之学，亦颂赵宝峰先生之功也。请大家选
购新版的《嵩厓尊生》，中国中医药出版社出版，赵宝峰点校。书名《嵩厓尊生》，除“嵩厓”表明
作者景日昣系中岳嵩山人氏外，“尊生”一词更集中而又突出反映了景日昣吸收继承我国古代儒道两
家尊重和珍视生命的人本思想，将它纳入中医理念之中。笔者孤陋寡闻，据我所知，以尊生作为书名
者，景日昣有首创之功，其后清代名医沈金鳌才步其后尘有《沈氏尊生》一书。这不仅仅是一个书名
问题，更重要的是说明景日昣对中医思想理论的发展有着杰出贡献。非常值得我们研究。

Page 5



《嵩厓尊生》

Page 6



《嵩厓尊生》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 7


