
《急救广生集》

图书基本信息

书名：《急救广生集》

13位ISBN编号：9787800890178

10位ISBN编号：7800890171

出版时间：1992-5-1

出版社：中国中医药出版社

作者：程鹏程

页数：320

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《急救广生集》

前言

中华医药源远流长，中医药理论博大精深，学说纷呈，流派林立，要想真正理解、弄懂、掌握和运用
她，博览、熟读历代经典医籍，深入钻研，精思敏悟是必经之路。古往今来，凡是名医大家，无不是
在熟读精研古籍名著，继承前人宝贵经验的基础上，厚积薄发、由博返约而成为一代宗师的。故此，
老一辈中医药专家都在各种场合呼吁“要加强经典学习”；“经典是基础，传承是关键”。国家有关
行政部门也非常重视，在《国家中长期科学和技术发展规划纲要（2006-2020）》中就明确将“中医药
传承与创新”确立为中医药领域的优先主题，国家中医药管理局启动了“优秀中医临床人才研修项目
”，提出了“读经典，做临床”的口号。我们推出这套《中医经典文库》，也正是为了给广大中医学
子阅读中医经典提供一套系统、精良、权威，经得起时代检验的范本，以倡导研读中医经典之风气，
引领中医学子读经典、用经典，为提高中医理论和临床水平打牢根基。本套丛书具有以下特点：①书
目权威：丛书书目先由全国中医各学科的学科带头人、一流专家组成的专家指导委员会论证、筛选，
然后经专家顾问委员会审核、确定，均为中医各学科学术性强、实用价值高，并被历代医家推崇的代
表性著作，具有很强的权威性；②版本精善：在现存版本中精选其中的最善者作为底本，让读者读到
最好的版本；③校勘严谨：聘请具有深厚中医药理论功底、熟谙中医古籍文献整理的专家、学者精勘
细校，最大限度地还原古籍的真实面貌，确保点校的高质量。
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内容概要
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书籍目录

卷一 慎疾法语
卷二 杂证
卷三 急症
卷四 奇症
卷五 妇科
卷六 幼科
卷七 疡科
卷八 一切伤痛
卷九 外治补遗
卷十 防病预诀
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章节摘录

丑寅时，精气发生之候，勿浓睡，拥衾坐床，呵气一二口，以出浊气。将两手搓热，擦鼻两旁及熨两
目五七遍，更将两耳操卷，向前后五七遍。以两手抱脑，手心恰掩两耳，用食指弹中指，击脑后各二
十四。左右耸身舒臂，作开弓势五七遍，后以两股伸缩五七遍，叩齿七七数，漱津满口，以意近下丹
田，作三口咽，清五脏火，小息。卯见晨光，量寒温穿衣服，起坐明窗下，进百滚白汤一瓯，勿饮茶
。栉发百下，使疏风散火，明，目去脑热。盥漱毕，早宜粥，宜淡素，饱摩腹，徐行五六十步，取酒
一壶放案头，如出门先饮一二杯。昔有三人，皆冒重雾行，一病，一死，一无恙。或问故，无恙者日
：我饮酒，病者食，死者空腹。以是知酒力辟邪最胜。不出门或倦，则浮白以助其气。辰巳二时，或
课儿业，或理家务，就事欢然，勿以小故动气。无事则焚香独坐，闭目定神，咽津约十数口。盖亥子
以来真气至，巳午而微，宜用调息以养之。午餐量腹而人，食宜美，美非水陆毕具异品殊珍。柳公度
年八十九，尝语人日：我不以脾胃热生物、暖冷物、软硬物，不生、不冷、不硬，美也。又勿强食，
当饥而食，食勿过饱，食毕起行百步，摩腹又转手摩肾堂令热，使水土运动，及水煎茶饮适可，勿过
多。
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编辑推荐

《急救广生集》：明清中医临证小丛书。
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精彩短评

1、取快递前包裹被打开了，书装的凌乱。
2、非常好!家庭必备医书!
3、书很好   质量很好   版本也很好  推荐购买   蛮好的
4、很专业，送货也很方便。值得收藏观看。
5、感觉还不错，比较适合入门。通过学习领悟，我学习到了中医的博大精深，西医根本没有法比啊
。与其与中医是医学，不如说中医是哲学，是文化
6、好书，买来珍藏的中医古籍。看看很好！！
7、终于买到了我意者想要的书，
8、看了一下,都是些外用方子,买一本拿来备急还是可以的
9、书很不错，内容很全面、丰富、仔细。
10、还没开始读，看起来不错。
11、很好，，，，是正版。。
12、如果以救世的角度看，那么就应感叹“庵门常掩，毋忘世上苦人多”了。但如果以看书的角度，
那么这本书只看得我是两眼直瞪，瞠目结舌了！里面介绍了许多我们现代人想都没有想过的病症，如
肚子里有蜈蚣用鸡肉引出杀掉，如果有鬼用雄黄制之，背部出现裂缝，里面出现千只虱子。。。。。
。一面是病怪，一面是药怪，我绝不怀疑里面载病和治方的真实性，我只是感叹，古人的智慧真是高
。。。。他们是怎么想到是这么治的呢。。。。。内容丰富，外科好书，从头到脚，治法简便！希望
大家有所收获！
13、大道至简。简、便、廉、验，这是中医的特点。
14、急救广生集是本正经不错的医书，这种书建议多出版、多销售！！！
15、本书以方剂为主,养生部分只寥寥数页.不过讲的部分倒是还很浓炼.建议想当养生书看的朋友去下
个电子版看看前几页就可以了。
16、几年前出版的，价钱便宜，纸张好，有的书是线装。
17、是不错的书！
18、因为是明清时期的作品，因此是白话文，不过并没造成阅读障碍，只是刚开始有点不习惯。里面
都是一些平时很少用到的方式方法，也都是中药配方。关于治病的方子还没开始尝试，不过书中所描
述的养身之道甚得我心，觉得看了还是很收益的
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