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内容概要

本书由长期从事推拿按摩的临床医师编写。本书共8章。第1～7章为颈、肩、肘腕、腰、髋、膝、踝各
大关节骨与软组织常见伤病即中医所谓“伤筋错骨”的推拿治疗。第8章是其他疾病的中医临证推拿
，所选编的这些疾病，均适于使用推拿疗法，且效果较佳。 书中内容既有中医推倒、针灸及中药方剂
，也有相关疾病的解剖和诊断要点，重点介绍了推拿按摩的步骤、手法和技术，本书内容丰富简明实
用，可供医院推拿科、基层临床医师及推拿爱好者学习参考。
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Page 3



《伤筋错骨临症推拿》

书籍目录

概论第1章 颈部骨与软组织伤病  第一节 颈椎病   第二节 落枕  第三节 颈椎半脱位  第四节 前斜角肌综合
征第2章  肩背部骨与软组织伤病  第一节 肩峰下滑囊炎  第二节 肩关节周围炎  第三节 肱二头肌短头肌
腱损伤  第四节 肩关节脱位  第五节 肱二头肌长肌腱腱鞘炎  第六节 菱形肌劳损第3章  肘腕部骨与软组
织伤病  第一节 肱骨内上髁炎  第二节 肱骨外上髁炎  第三节 桡骨茎突狭窄性腱鞘炎  第四节 腕管综合
征  第五节 腕关节扭伤  第六节 桡骨小头半脱位  第七节 肘关节脱位第4章 腰部骨与软组织伤病  第一节 
腰椎间盘突出症  第二节 急性腰肌扭伤  第三节 腰肌劳损  第四节 第三腰椎横突综合征  第五节 棘间韧
带损伤  第六节 髂腰韧带损伤第5章 髋部骨与软组织伤病  第一节 髋关节半脱位  第二节 髂关节扭伤  第
三节 梨状肌综合征  第四节 臀上皮神经损伤  第五节 髂胫束劳损  第六节 股四头肌损伤第6章  膝部骨与
软组织伤病  第一节 侧副韧带损伤  第二节 膝关节创伤性滑膜炎  第三节 半月板损伤  第四节 交叉韧带
损伤  第五节 髌下脂肪垫损伤  第六节 髌骨软化症  第七节 腓肠肌损伤第7章  踝部骨与软组织伤病第8章 
其他疾病中医临证推拿疗法编后语

Page 4



《伤筋错骨临症推拿》

精彩短评

1、随手一翻，不值得细看
2、绝对好书，指导临床屡试不爽。珍藏版一点不为过。
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