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《中医诊疗歌括》

内容概要

《中医诊疗歌括》作者陈世伦根据自己从事中医临床60余年的实践经验，将中医内科常见的42种疾病
的诊疗心得以歌括的形式整理《中医诊疗歌括》一书。每一种疾病按照病理病因、辨证施治以及治疗
用药编写成歌诀，语言简练，词句押韵，读来朗朗上口，便于诵读记忆。《中医诊疗歌括》可供基层
医疗卫生机构的中医临床从业人员以及中医药院校师生和对中医药感兴趣的人士学习参考。
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《中医诊疗歌括》

作者简介

陈世伦，1929年生，5岁就读私塾，1944年继承骆氏三代中医衣钵，精读《内经》、《难经》、《伤寒
》等名著并随师应诊，踏遍山乡村寨，深受广大群众欢迎。1953年考人江西省中医进修学校。1960年
就读于江西中医学院教研班，后于九江市地方病防治所任中医师。1965年，于九江县卫校任负责人
。1979年恢复职称评定后首批晋升主治中医师。1980年退休后自主行医和培养学生至今。
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《中医诊疗歌括》

书籍目录

感冒
风温
春温
湿温
暑温
咳嗽
肺痈
哮喘
饮证
心悸
胸胁痛
胃脘痛(附吐酸、嘈杂)
腹痛
痢疾
噎膈(附反胃)
呕吐
呃逆
泄泻
便秘
黄疸
积聚
鼓胀
水肿
淋证(附尿浊)
遗精(附阳痿)
癃闭
腰痛
虚劳
消渴
血证
头痛
眩晕
失眠(附多寐、健忘)
汗证(盗汗、自汗)
郁证
癫狂
痫证
痉证
厥证
中风
痿证
痹证
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《中医诊疗歌括》

章节摘录

　　2．热结　　热结腹痛剧烈情，腹壁拘急势必深。　　大便秘结少矢气，腹部可触块状物。　　
拒按壮热有自汗，舌苔黄腻脉洪数。　　治以清热攻下法，大黄牡丹汤加减。　　（四）寒证　　1
．寒湿　　寒湿外伤致腹痛，恶寒时作有发热。　　腹痛急暴寒人内，小便清利口不渴。　　胸闷纳
呆湿浊阻，脾不健运大便溏。　　身重倦怠肢无力，舌苔白腻脉沉细。　　散寒燥湿芳化浊，藿香正
气散加减。　　2．虚寒　　虚寒腹痛绵绵作，时作时止痛不休。　　喜热恶寒痛喜按，饥饿疲劳痛
势深。　　神疲气短怯寒症，大便稀溏食欲差。　　常见慢性结肠病，舌苔淡白脉沉细。　　温中益
气散寒邪，小建中汤增加减。　　【五）食滞　　腹部胀满食滞生，疼痛拒按宿食坚。　　恶食嗳腐
吞酸症，恶心呕吐聚食因。　　便秘腹泻时有见，舌苔白腻脉滑实。　　和胃消食为主治，保和丸方
加减施。　　（六）虫积　　虫积腹痛时作止，胃中嘈杂欲似饥。　　面黄肌瘦有虫斑，鼻孔作痒时
时抓。　　睡中龄齿流口水，唇内小点如粟状。　　亦有突然发腹痛，按之有块剧痛深。　　治以驱
虫消积法，使君子散为主方。　　附方　　（1）柴胡疏肝散加减。常用药：柴胡、枳壳、白芍、甘
草、青皮、香附等。若胁肋疼痛甚者，加金铃子散。如窜痛明显、攻冲不定，加木香、乌药、沉香、
郁金等。　　（2）少腹逐瘀汤加减。常用药：小茴香、延胡索、没药、当归、川芎、赤芍、五灵脂
、蒲黄、香附等。如兼寒凝，可加肉桂、干姜。如瘀积有形，触及瘕块时，酌加桃仁、红花、三棱、
莪术、枳壳等。　　（3）大承气汤加减。常用药：大黄、厚朴、枳实、芒硝、槟榔、术香等。大黄
后下或冲泡，芒硝应冲服。　　（4）大黄牡丹汤加减。常用药：大黄、芒硝、牡丹皮、桃仁、冬瓜
子。方中大黄、芒硝重在通腑泄热，牡丹皮凉血解毒，桃仁、冬瓜子去瘀散结。可加厚朴、枳实等以
消瘀结。　　（5）藿香正气散加减。常用药：藿香、紫苏、白芷、白术、厚朴、大腹皮、茯苓、陈
皮、甘草。　　（6）小建中汤加减。常用药：桂枝、白芍、甘草、饴糖、大枣。方用桂枝配饴糖温
中补虚，芍药配甘草和里缓急。若气不足者，加黄芪以补气；血不足者，加当归以养血。　　（7）
保和丸加减。常用药：神曲、山楂、茯苓、半夏、陈皮、银翘、莱菔子、鸡内金、厚朴。如呕而作泻
者，可加藿香、佩兰以芳香化浊。　　（8）使君子散。常用药：使君子（去壳）、姜制南星、槟榔
。苦楝根皮有良好的驱虫作用，民间常用之。若上逆而厥，蛔虫窜入胆道.宜用乌梅丸，方中乌梅味酸
，黄连、黄柏味苦，蛔虫得酸则伏，得苦则下。　　⋯⋯
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《中医诊疗歌括》

精彩短评

1、我喜欢货到付款
2、用歌诀的方式学习中医，简单明了。歌诀是作者自编的，说明作者有坚实的中医专业功底，包括
文字功底；
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