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《中医眼科全书》

内容概要

《中医眼科全书(第2版)》内容简介：《中医眼科全书》1996年出版，曾获国家级优秀图书奖，此为
第2版。仍保留8个分册。第一分册为《眼科学术源流》，增加了近10年的眼科发展，增加了7本眼科古
籍，收录了建国后正式出版的124种眼科专著。第二分册《眼科古文荟萃》，删除了“眼科总论”、“
风冲泣下”、“目病之因证治”短文，增补《审视瑶函》一百一十证歌。第三分册《眼科治法指南》
，补写了针灸治法。第四分册《眼科方剂精选》，删除外用方1首，补充内服方4首、外用方6首，并对
药物剂量做了调整。第五分册《眼科药物纂要》，将处方名、性味、归经、功用、用法、用量、科属
，合并为本草概述，补充新药11种。第六分册原《眼科证治要诀》，补写了“消渴目病”一节，在“
白涩症”中，补充了干眼症的有关内容，对临床用药内容进行了增删。第七分册《眼科临证精华》，
删除歌括3首、医案1篇、验方6个，增补了名家临床经验。删除第八分册《眼科现代研究》，新增《眼
科治验集萃》一册，以推广新思维、新方法、新经验、新成果。
《中医眼科全书》主要供从事中医眼科、中医内科、中医杂病的临床医生、科研人员、中医药院校学
生参考阅读。
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书籍目录

第一章 中医眼科学术发展史
第二章 眼科主要著作简介
第三章 五轮学说
第四章 八廓学说
第五章 内外障学说
第六章 肝窍学说
第七章 玄府学说
第八章 精津学说
第九章 气血学说
第十章 六经学说
第十一章 病因学说
第十二章 诊法学说
第十三章 养生学说
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《中医眼科全书》

章节摘录

　　人参补胃汤（《目经大成》）：人参、白术、甘草、茯苓、黄芪、熟地黄、当归、白芍、羌活、
独活、泽泻、柴胡、防风。　　冲和养胃汤（《原机启微》）：人参、黄芪、白术、当归、白芍、五
味子、炙甘草、茯苓、羌活、防风、升麻、葛根、柴胡。　　明目大补汤（《审视瑶函》）：十全大
补汤加附片、白豆蔻、沉香、生姜、大枣。　　温经益元散（《目经大成》）：人参、黄芪、白术、
当归、枸杞、鹿茸、酸枣仁、肉桂、附子、丁香、姜酒调服。　　以上各方临床运用的一般规律是：
补气剂用于气虚所致的眼病。其中四君子汤以补气著称，以此为基础的补气方有10多个，随证加减气
虚各证均宜；七味白术散由前方加木香、藿香、葛根组成，适用于气虚兼见中气不和的眼病；补中益
气汤为治中气下陷的名方，适用于气虚兼见中气下陷的各种眼病，治疗某些眼睑下垂和夜盲有相当的
疗效；调中益气汤由补中益气汤加减而成，适用于气虚下陷，兼见脾胃不和者；参苓白术散适用气虚
眼病兼见脾虚食少者，是治疗疳积上目早期的首选方。　　补血剂用于血虚所致的眼病。其中四物汤
以补血著称，以此为基础加减的补血方甚多，随证加减血虚各证均宜；归芪六一汤以黄芪六倍于当归
而得名，《内外伤辨惑论》以黄芪五倍于当归定名为当归补血汤，重用黄芪大补脾胃元气，以充生血
之源，而使气旺血生；芎归补血汤由四物汤加减而成，适用于男女失血过多，不能视物，眼睫无力，
睛珠疼痛者；炙甘草汤为定悸复脉名方，适用于以心血不足为主的眼病，兼见心动悸、脉结代者。　
　气血双补剂用于气血两虚所致的眼病。其中圣愈汤双补气血偏于补阴，气血亏虚兼见阴不足者宜之
；八物汤双补气血兼清头目，气血亏虚兼见头痛晕眩者宜之；八珍汤以气血双补著称，以此为基础的
气血双补方有很多，随证加减，气血亏虚各证均宜；十全大补汤由八珍汤加味而成，为大补气血之剂
，适用于气血两虚的重证；人参养营汤由八珍汤加减而成，不但大补气血，还有养心安神之功，适用
于气血亏虚重证兼见惊悸健忘者；艾人理血汤亦由八珍汤加减而成，大补气血兼能凉血消风，适用于
失血过多血虚生风者，胞轮振跳者此方亦有效；大补参芪丸由八珍汤加味而成，大补气血，兼能养阴
开窍，适用于气血两虚重证兼见阴虚健忘者。　　气血脏腑兼补剂用于气血两虚兼见某一脏腑亏损较
重，需要兼补其虚者。其中七福饮补气血兼补心安神，适用于气血虚兼心气虚神不安者，黄庭镜说：
“因产乳断，未产血动，目暗心悸，此方主之。”“少阴治则水火不相射而生明照之神。”“饮之自
然获福，故日七福饮。”归脾汤补气血兼补心脾，适用于气血心脾虚损，神气不足，食少不眠，怔忡
健忘，惊悸盗汗者；多补明目饮补气血兼补肝明目，适用于气血虚兼肝虚目暗，视瞻昏渺者；人参补
肺汤补气血兼补肺，适用于气血虚兼肺虚喘咳，目赤生眵者，这种目赤为肺衰不能生水而生火之证，
兼补其肺，肺健则水生，水生则火伏，目疾自去；益气养营汤补气血兼补肾固精，适用于气血虚兼肾
虚目暗尿频者；大补黄芪汤补气血兼补肺肝肾，适用于气血虚合并肺肝肾多脏亏损所致的眼病或大病
后目昏自汗者。以此为法，灵活变通，则诸虚亏损皆有方可选，有药可疗。　　⋯⋯
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《中医眼科全书》

精彩短评

1、太细了，应该作为医生的工具书
2、有点象小学生的流水帐,某某用了什么方法治疗某病多少例,好多治疗方法没有药量,又没有说明治愈
率,也不知道治疗效果怎么样,讲的好多治疗方法没有可操作性.
3、参考用吧  现在的书很少有自己的东西
4、书如其名，全，权威。
5、正版的，我在书店找了好久没找到。中医眼科没落，和这种好书太少有直接关系。
6、唐由之主编的眼科经典，一定要买来学习的，一本抵千本咯。
7、《中医眼科全书》——余在10多年前在成都看到，当时就想购买，无奈囊中羞涩，只得作罢，一晃
近20年过去，此憾一直耿耿于怀。今终于有机会买到手阅读，甚感兴奋。该书由国内中医眼科大家，
国医大师唐由之教授主编，集国内中医眼科界名家共同编著，内容宏富，取材谨严，可谓目前中医眼
科文献之权威巨著。
8、感觉国家花了很大气力所成的一部书，要好好读。
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