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《本草纲目单味奇方疗法》

内容概要

《本草纲目单味奇方疗法》在第1版的基础上修订而成，由南方医科大学（原第一军医大学）多位资
深教授和专家学者撰写。荟萃了李时珍《本草纲目》中具有特效的单味中药处方600余首，涉及内科、
外科、男科、妇科等常见病证52种，分别阐述了方剂的原文与出处、功效、主治、方解和现代临床应
用。所选方剂疗效确切，经济实用，简便易行，是学习、应用中药和方剂颇有价值的参考书。适于临
床医师、基层医务人员和中医药爱好者阅读参考。
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作者简介

罗仁，男，教授，主任医师，博士研究生导师，博士后合作教师。现为南方医科大学中医药学院内科
教研室主任，南方医院中医科主任。兼任中华中医药学会亚健康分会副主任委员，世界中医药学会联
合会中医肾病学会常委，中华中医药学会肾病学会常委，广东省中医肾病学会副主任委员，广东省中
医亚健康学会第一副主委，广东省中医内科学会和中医疑难病学会常委。从事中医教学、医疗、科研
工作32年，对肾病、痛风、红斑狼疮、肾虚证及亚健康等有丰富的临床经验。承担国家自然科学基金
等课题16项，获军队科技进步奖10项。出版专著38部，发表论文130余篇。培养硕士20人，博士19人，
博士后2人；2004年被评为全军优秀教师。
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书籍目录

一、头痛二、眩晕三、中风四、癫狂五、衄血六、口疮七、咳嗽八、失音九、咯血十、哮喘十一、肺
痈、肺痿十二、胸痹十三、不寐十四、噎膈十五、呃逆十六、胃痛十七、呕吐十八、吐血十九、泄泻
二十、腹痛二十一、便秘二十二、便血二十三、痢疾二十四、胁痛二十五、黄疸二十六、积聚二十七
、臌胀二十八、疟疾二十九、腰痛三十、水肿三十一、癃闭三十二、关格三十三、五淋三十四、遗尿
三十五、尿血三十六、遗精三十七、阳痿三十八、虚劳三十九、消渴四十、痹证四十一、疔疮四十二
、痈疽四十三、瘰疠四十四、瘿瘤四十五、乳痈四十六、月经病四十七、带下病四十八、耳鸣四十九
、脱发五十、白发五十一、痤疮五十二、黄褐斑附录：古今度量衡折算对照
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章节摘录

　　一、头痛　　1.白僵蚕　　【原文】 卒然头痛，白僵蚕为末（去丝）。每用熟水下二钱，立瘥。
（卷三十九蚕条引斗门方）　　偏正头风，并夹脑风，连两太阳穴痛，用白僵蚕为末，葱白调服方寸
匕。（卷三十九蚕条引圣惠方）　　【功效】祛风止痛。　　【主治】偏正头痛。　　【方解】白僵
蚕性味咸、辛，平，入肝、肺经。其性辛散升浮，外可祛风，散风热，止痛，内能平肝息风止痉。故
可用于内风、外风所致之卒然头痛、偏正头痛等，有祛风止痛之效。　　【现代应用】 白僵蚕含草酸
铵、变态活性激素促脱皮甾酮、3-羟基犬尿素、脂肪酸、蛋白质等，有镇静、镇痛、催眠等作用，作
为常用祛风化痰药，对风邪所致头痛均有效。研末吞服1～2g，水煎6～9g，单用、复方均可。
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编辑推荐

　　《《本草纲目》单味奇方疗法（第2版）》是从《本草纲目》2000多首单味中药处方中，按病证治
疗处方分类，精选整理了600余首单味中药处方，包括了50余种病证的300余味中药的应用经验，对每
个处方均介绍原文、功效、主治、方解与现代应用，使单味药处方与病证研究及药物应用有机结合，
对单味药处方有较系统的了解和掌握，能更好地为现代临床服务。
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精彩短评

1、最近是不是飞远快递的快递员换了？服务态度好多了！
2、还没看，买来收藏
3、通俗易懂。中药的发展方向就是简单，有效。
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