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《简易养肾之道》

内容概要

“健康就是财富”，养生之道重在平时。本书针对不同体质对症下药，从中药、食疗、针灸、脚底按
摩到生活作息全方位介绍，让您以经济实惠又省时的方式，调养出最佳健康状况。
　　本书所介绍的肾系疾病，是泛指实质肾脏及肾经所循行的部位和其所联系的脏腑所出现的症候，
并非只限于西医的肾炎、尿毒症、肾病综合症等疾病。不管什么样的肾系疾病，只要根据书中所介绍
的症型，针对性地选用食疗、药方、针灸、脚底按摩，就会取得满意效果。所以，何惊慌之有呢？
　　本书将肾系疾病的症型分为十一种，计有肾气不固、肾不纳气、肾阳不振、肾虚水泛、肾阴亏虚
、肾阴虚火旺、肾脾阳虚、肾阴虚肝阳亢、肾气不化、肾不济心，肾膀胱湿热。
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《简易养肾之道》

书籍目录

第一章 肾气不固型
第二章 肾不纳气型
第三章 肾阳不振型
第四章 肾虚水泛型
第五章 肾阴亏虚型
第六章 肾阴虚火旺型
第七章 肾阴虚肝阳亢型
第八章 肾脾阳虚型
第九章 肾气不化型
第十章 肾不济心型
第十一章 肾膀胱湿热型
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《简易养肾之道》

精彩短评

1、挺好的，感觉很是受用。想不到现在还有这样的中医大师。
2、男人啊，多关心一下肾脏吧，多克制欲望，耗精损人，无欲而刚。
3、本书通俗易懂，看完后基本清楚自己是什么毛病了。正如我自己的推断一样，我前段时间因为看
书过多，用脑过度，引起肾阴虚，水不涵木，造成肝阳上亢。现在是头晕耳鸣，腰膝酸软。刚刚去看
了中医，医生问我最近是不是因为什么事上火了，我说没有。但我心里知道自己是被累坏的。今天看
了本书，感觉象遇到了知音。因为在这之前我跟谁说，我是由于看书过多累病的，谁都不信。大家都
一致的论调，看小说怎么能累病呢！！？既然了解了自己的体质，以后就得适度地调节自己，做什么
都得有度。
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