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《黄帝内经导读》

内容概要

《国学大讲堂:黄帝内经导读》系涵盖文学，历史，哲学，科学等多方面，分册导读，重点在“导”，
力求用较短的篇幅，使广大读者对这些元典有较为全面的认识，既能发掘文化瑰宝，有可辨别障眼的
糟粕。
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《黄帝内经导读》

作者简介

傅维康，1930年生于福建长汀县，1957年上海第一医学院医疗系毕业。历任上海中山医院医师、上海
中医药大学教授、上海中医药大学医史博物馆馆长兼医学史教研室主任。曾受聘担任中国国家卫生部
医学科学委员会委员及高等中医药院校教材编审委员会委员。从事医学史研究四十余年，著有《中国
针灸史话》、《中国医药历史漫话》、《杏林述珍》等。前二书经北京外文出版社分别译为日、英、
越、印尼、西班牙及法文出版。主编《中国医学史》、《针灸推拿学史》、《中药学史》、《中国医
学通史·文物图谱卷》。先后被选为中国科学技术史学会理事、中国自然科学博物馆协会理事、中国
人类学会理事、中华医学会理事、中华医学会医史学会副主任委员、中国博物馆学会高等学校博物馆
专业委员会首届主任委员。1993年被英国剑桥国际名人传记中心选为二十世纪医学史领域研究和把中
国医学史介绍给世界的突出贡献者。
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《黄帝内经导读》

书籍目录

序导读《黄帝内经》概述《黄帝内经》的书名、沿革及成书年代《内经》与哲学《内经》论习医、行
医和医德《内经》与解剖学《内经》与体质学说《内经》与医学心理说《内经》中的阴阳学说《内经
》中的五行学说《内经》中的经络学说《内经》中的藏象学说《内经》中的运气学说《内经》中的诊
法学说《内经》中的法则学说《内经》与疾病学《内经》与时间医学《内经》与医学地理学《内经》
与医学气象学《内经》与针灸学《内经》与前生学学习《内经》的有关方法问题选文素问·上古天真
论篇第一（节选）素问·四气调神大论篇第二（节选）素问·生气通天论篇第三（节选）素问·金匮
真言论篇第四（节选）素问·阴阳应象大论篇第五（节选）素问·灵兰典论篇第八（节选）素问·六
节藏象论篇第九（节选）素问·五脏别论篇第十一（节选）素问·汤液醪醴论篇第十四（节选）素问
·脉要精微论篇第十七（节选）素问·平人气象论篇第十八（节选）素问·玉机真藏论篇第十九（节
选）素问·经脉别论篇第二十一（节选）素问·藏气法时论篇第二十二（节选）素问·太阴阳明论篇
第二十九（节选）素问·热论篇第三十一（节选）素问·评热病论篇第三十三（节选）素问·咳论篇
第三十八（节选）素问·举痛论篇第三十九（节选）素问·风论篇第四十二（节选）素问·痹论篇第
四十三（节选）⋯⋯
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《黄帝内经导读》

章节摘录

《黄帝内经》概述：《皇帝内经》（以下简称《内经》）是古代一部内容丰富、影响深远的中医典籍
。现今流传的《内经》，包括《素问》与《灵枢》两大部分，每部各有81篇文章。《内经》全书内容
，是以黄帝同臣子岐伯、伯高、少俞、雷公等问答讨论的形式进行论述，之所以托名黄帝，主要原因
是受尊古之风的影响，正如刘安《淮南子·修务训》所说：“世俗之人，多尊古而贱今，故为道者必
托之于神农、英皇而后能入说。”因此，《内经》的书名冠有“黄帝”的称号。《内经》所论述的内
容，十分广泛，除主要讨论医学外，还博涉天文、历算、气象、地理、生物、农艺、哲学、音乐等许
多方面的知识。现今流传的《内经》，各篇的编次比较散乱，文字难易和句子长短悬殊，文风笔调颇
不一致，见容重复者又不少，甚至个别地方互相矛盾，因此，此书的写成肯定不是出自一时一人之手
。关于《内经》的成书年代，迄今在学术界尚未取得一致的定论。历来多认为，大约在战国时代，《
内经》已经产生，经过秦、没时期增补修改，逐步充实丰富。以后，在其版本流传过程中，又有所因
革损益。《内经》所论述的医学内容，包括：对习医、行医和医德的要求；人体解剖、生理学知识；
体质学说；医学心理学；阴阳五行学说；时间医学；地理医学；气象医学；针灸学；养生学等。上述
名称虽然有的并未见载于《内经》，但是这许多内容确实在《内经》里谈论到了。

Page 5



《黄帝内经导读》

编辑推荐

《国学大讲堂:黄帝内经导读》由导读和选读两部分组成。导读部分介绍了《内经》与哲学、解剖学、
体质学说、医学心理学、阴阳学说、五行学说、经络学说、运气学说、诊法学说、疾病学、时间医学
、医学地理学、医学气象学、针灸学、养生学等方面的关系，比较系统地介绍了以上各方面的知识。
选读部分则精？
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《黄帝内经导读》

精彩短评

1、可以看看~~还不错
2、从同事那里看到此书的20年前的版本，感觉挺好。在当当网上按作者姓名查询找到的一直缺货，后
来发现这本没有“模样”的同名书，是同一出版社出版的，就抱着试试看的想法订购了一本，结果正
式那一直表示“暂时缺货”的、我想订购的书。希望当当尽快完善商品信息，以方便读者订阅。书很
好，相对浅显易懂地介绍了黄帝内经的核心内容。但对于初次接触这些知识的人而言，似乎需要多读
几遍才能加深理解。
3、没看完
4、08.06
看了一大半吧。有些内容不花时间钻研看了也没有意义，就放下了--什么五行，阴阳等。。】不过终
于第一次接触自己喜欢的中医了~~
5、挺好的入门读本。
6、千万别买~~~~~后悔!!!
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《黄帝内经导读》
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