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《新安医学内科精华》

内容概要

《新安医学内科精华》内容简介：新安医学之所以彪炳于世，反映了它在我国古代医药文化中难以与
之相比的“软实力”。新安地区名医之众，名著之多，它在医学传承、创新中所起的积极作用和重大
影响众所周知。新安医学历史久远，迄于明、清发展到鼎盛时期。名医名著在全国各地区医学中，不
断呈现亮点、异彩，使之益趋璀璨、辉煌，令人过目难忘。特别是关于新安名医名著中的若干学验精
华，将为宇内各国各族人民在防治（包括“治未病”和提高国际医学诊疗水平等）、保健等方面作出
重大而难以估量的贡献。
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《新安医学内科精华》

书籍目录

上篇  绪论　一、新安內科的概况和特点    （一）新安医学内科医家众多、医著鸿富    （二）新安内科
家族链、师承链源远流长　二、新安內科的特色学术思想    （一）重视“营气”，培元益气应用广泛  
   （二）重视“脾阴”，调理脾胃更加全面    （三）重视“命门”，温补培元影响深远　三、新安內
科的临床特色      （一）病因、病机多有独到认识    （二）治则、治法常有具体补充    （三）辨证论治
，尤重寒热虚实、气血痰郁下篇  各论　第一章　肺系病证    第一节  感冒      第二节  咳嗽    第三节  哮
病      第四节  喘证    第五节  肺痈    第六节  肺痨    第七节  肺胀    第八节  肺痿　第二章　心系病证    第
一节  心悸      第二节  胸痹    第三节  不寐　第三章　脾胃病证    第一节  胃脘痛    第二节  痞满    第三节  
呕吐    第四节  噎膈    第五节  呃逆    第六节  腹痛    第七节  泄泻    第八节  痢疾    第九节  便秘　第四章
　肝胆病证    第一节  胁痛    第二节  黄疸    第三节  积聚    第四节  臌胀    第五节  头痛    第六节  眩晕    第
七节  中风　第五章　肾系病证    第一节  水肿    第二节  淋证    第三节  癃闭　第六章　气血津液病证    
第一节  郁证    第二节  血证    第三节  痰饮　　⋯⋯　第七章　肢体经络病证
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《新安医学内科精华》

章节摘录

　　下篇 各论　　第一章 肺系病证　　第一节 感冒　　感冒是感受触冒风邪，邪犯卫表而导致的常
见外感疾病，临床表现以鼻塞、流涕、喷嚏、咳嗽、头痛、恶寒、发热、全身不适、脉浮为其特征。
对于感冒的病因《医学心悟·卷一·内伤外感致病十九字》中指出：“人身之病，不离乎内伤、外感
，而内伤、外感中，只一十九字尽之矣。如风、寒、暑、湿、燥、火，外感也。”《医学心悟·卷二
·伤寒类伤寒辨》中亦指出：“夏秋之间，天时暴寒，人感之而即病者，时行寒疫也，亦有时非寒疫
，而其人乘风取冷，遂致头痛发热者，名曰感冒。其见症与正伤寒略同，但较轻尔。”此外《医学心
悟·卷一·六气相杂须辨论》中还指出了感冒的不同证型：“大抵气愈杂则其治愈难，吾姑即夏间之
五气而明辨之。五气既明，则其少者不烦言而已解。假如脉浮缓，自汗头痛，发热而恶风者，伤风也
；脉浮紧，无汗头痛，发热而恶寒者，伤寒也。此随时感冒，虽在暑月，亦必有之。”　　对于其治
疗《医学心悟·卷一·医门八法》中指出：“汗者，散也⋯⋯风寒初客于人也，头痛发热而恶寒，鼻
塞声重而体痛，此皮毛受病，法当汗之⋯⋯凡一切阳虚者，皆宜补中发汗。一切阴虚者，皆宜养阴发
汗。”《医宗金鉴。卷五十三．感冒门》中亦指出：“肺主皮毛感邪风，发热憎寒头痛疼，有汗嚏涕
脉浮缓，鼻塞声重咳嗽频，杏苏饮同金沸散，疏风解表莫从容。”《古今医统大全·卷之九·伤风门
》中则有更为详细的记载：“参苏饮治伤风感冒，发热头痛，咳嗽，涕唾稠黏。此药大解肌热，宽中
快膈，虚实疑似，往来潮热，并皆治之。
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