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内容概要

《中医非物质文化遗产临床经典读本:幼科推拿秘书》又名《推拿秘书》，清·骆如龙著于1691年
，1784年刊行。卷一列保婴赋等歌赋，杂论儿科诊法，卷二述推拿穴位，卷三论各种推拿手法，卷四
为多种病症的推拿治法，幼科药方附于卷末。推拿手法历代皆有不同发展，明代被列为专科，学术上
发生了重大变化。明清时期推拿治法向其他学科渗透发展，疗效更为突出，其专科已较成熟。
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作者简介

作者：（清代）骆如龙
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书籍目录

第一卷 赋歌论诀秘旨
第二卷 穴象手法
第三卷 推拿手法注释
第四卷 推拿病症分类
第五卷 幼科药方祝由
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章节摘录

版权页：   插图：   切脉 切脉察病歌 三周以下儿有病，男左女右看三关。寅是风关卯是气，辰是命关
医难治。虎口有筋往上接，看之须要分五色。红黄安乐五脏和，青紫定其受惊吓。入掌生枝恐不详（
若筋冲三关，又分了枝，其症十死一生，惟久咳不在此论），筋透三关命必亡。初关乍入推宜早，次
节相侵亦可防。筋赤定然因膈食，筋青端的水风伤。筋连大指阴症候（阴者寒深入也，花生寅卵位，
主虫，又主脏败凶），筋若生花主不祥。筋带悬针主吐泻，筋纹向外命难当。四肢瘫软腹膨胀，吐乳
却因乳食伤（丫鱼刺伤风向外者，冲过命关，向大肠倒去）。 辨指经秘诀歌 小儿三关食指，男左女
右先详。初中风气命三关，风关惊起小恙。侵气病可进退，命关逆候多亡。生又珠点透三关，蒿里歌
声恸唱。三关筋色纯黑，死期不日可伤。弓反里外更难当，恶候筋纹此样。食指筋纹五色，红寒紫热
须详。伤食青紫气虚烦，青黑逆多惆怅。小儿指纹青色，多因胎气无全。深青夜卧不安然，腹病微青
必见。黑气盘肠内吊，牵抽发搐连绵。黄兼面白泻来缠，紫赤伤风不免。指筋若有红色，惊人脾窍分
明。红微下痢腹中寒，吐泻脾虚食禁。三关深红筋见，身强发热常惊。纹弓余食膈中停，面黄脾经积
病。三关纹生紫色，胎惊热毒薰蒸。惊时啼哭又呻吟，多因紫青筋甚。微紫筋因伤热，弓纹吐泻频频
。紫青黑色常悬针，曲指风热为病（了悬针，主水泻，水川字，主痰涎轻症）。 脉法歌（此论掌下）
小儿六岁须凭脉，一指三关定数息。迟冷数热古今传，浮风沉积当先识。左手人迎主外邪，右手气口
主内疾。外邪风寒暑湿侵，内症乳食痰兼积。洪紧无汗是伤寒，浮缓伤风有汗液。浮而洪大风热甚，
沉而细滑积乳食。沉紧腹中痛不休，沉弦喉内作喘急。紧促之时疹痘生，紧数之际惊风疾。虚软慢惊
作瘛疚（音计纵小儿风病）。紧盛风痫发搐掣。软而细者为疳虫，牢而实者必便结。滑主痰壅食所伤
，芤脉必主于失血。虚而有气为之惊，弦急客忤君须识。大小不匀为恶候，三至为脱二至卒。五至为
虚四至损，六至平和曰无疾。七至八至病尤轻，九至十至病势急。十一二至死无疑，此诀万中无一失
。凡小儿三岁以上，用一指按寸关尺三部，常以六七至为平脉。添则为热，减则为寒，浮洪风盛，数
则多惊，沉滞为虚，沉实为积。
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编辑推荐

《中医非物质文化遗产临床经典读本:幼科推拿秘书》首录“保婴赋”等歌括，杂论儿科病诊法，次列
推拿穴位及各种推拿手法，诸病推拿法。为中医儿科外治法之经典，可供中医临床医师借鉴。
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精彩短评

1、书拿到手，是很薄的一本，老公看了赞不绝口：好书，你别看他薄，这里的内容字字玑珠。
2、当教材很好，准备给学生讲课时，把里边的内容，有图很好懂
3、小病初起时，立即推拿，调节饮食起居，确实可以免去针药之苦。抗生素可导致骨质疏松年轻化
！
4、传统中医的各种医术要传承下去。
5、看不懂 文言文 没事 慢慢看  不错
6、非常实用！很有帮助！推荐！
7、不错的书，就是要有一定的基础。
8、好，就是看不懂
9、传统中
10、内容还不错，就是有些穴位定位讲的不够清楚
11、内容、排版、纸张都很好
12、内容不错。不过对于一般的家长，推荐小儿推拿这本教科书。还是比较适合于专业人士，对于推
拿有一定研究要学习前人的研究加深技艺的。
13、每本老书都需要认真研读！
14、经典，不过不适合初学者，要研究透彻得有相应的知识层面才好上手
15、古文模式。值得研究！
16、很好的一本书，不过有部分名词看不懂啊，有解释更好。。
17、书贵啊，内容还行，鸡肋
18、很好的书，就是不太好懂，要耐心看。
19、经典之作，值得终身奉读，独到之见解
20、印刷很不错，书很好，发货快，很实用
21、文理通顺简要易懂，插图清晰，整体不错，只是书本印刷资源浪费，纸张大，文字少
22、不大好懂。
23、久闻大名，还没系统背学呢，应该不错的
24、多看看，小孩会受益的。
25、了解一下中医，孩子小，有的时候可以用的上。
26、在小儿推拿的古文医书里算是比较容易读懂的一本，可惜只有原文，没有任何注解，要是编者能
加入相关注解和图解就更好了。
27、diaikangzhong
28、得花时间好好学学总会有所收获
29、总的来说还不错，虽然有一小部分内容很玄理解不了。
30、绝对是出版较少、难得一见的好书。
31、挺好的，就是全是古文
32、宝宝咳嗽，实在看的家长心急看到论坛里有人推荐这个书，就买了希望能帮助宝宝尽快康复啊！
！！！
33、虽然是古文，但是正体现出它的物有所值，是准备小儿推拿的医生需要买的一本书。
34、很不错，支持中国医学
35、我还没有看完，大致看了一下，很经典。
36、挺好的   很实用的老书  需要用心研究
37、小儿病最好用推拿治疗，没有药物干扰，副作用小，
38、家用，值得研究
39、家中有宝宝的家庭都应备有这本书，即使不是专业推拿按摩师也可照着书上的介绍给宝宝推拿，
但前提是必须认真读懂书中的内容，马虎不得。
40、书中能够全面系统的了解阐述推拿的有关手法及运用技巧
41、书不错，值得一看，发货速度快
42、内容还没仔细看，总体感觉还不错
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43、古言的，不错
44、多学习一下儿科推拿很有必要，这本可以作为参考
45、只看了一点，没法断评。先打5分吧
46、仔细阅读认真学习
47、支持正版认真学习正在研读中
48、很好的书，要也也学习中医经典！很实用！！值得学习！
49、当普及读物，正在琢磨中
50、很多古代的东西跟现代书上讲的不一样，正好作为辩证推断的依据
51、还没看,应该很好
52、这本很好！
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