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内容概要

《中国针灸100要穴临床妙用》从361个经穴及众多的经外奇穴中遴选出100个针灸临床常用穴。以百穴
为纲，每穴分述经属、穴名释义、别名、定位、取穴方法、穴性功能、主治概要、临床应用举隅、操
作方法、附注发挥等10项内容。其中在“定位”项后，另辟“取穴方法”一项，有别于其他腧穴学专
著，该项结合骨度分寸、体表标志、手指同身寸及简便取穴等各种手段，详细介绍各穴的临床选取方
法，以便学者在临床选取穴位时更为准确。增加“穴性功能”一栏，用最简单的一句话概括穴位的性
能规律，使读者能够提纲挈领地了解该穴的临床特点。“主治概要”项则一改传统针灸腧穴书籍中罗
列病证名称的写法，将各穴主治病证条分缕析，使读者一目了然。并通过“临床应用举隅”项，结合
部分常见病、多发病详细介绍该穴的临床使用特点及配穴方法。“操作方法”项则从患者应采取的体
位开始，详述毫针或芒针的针刺方向、针刺角度、进针深度、补泻手法、受术者的感应以及该法所适
应的病证，为更贴近临床而反复铺陈，不厌其详。
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作者简介

廉玉麟，主任医师，从事中医针灸教学及临床研究工作近30年，在中国针灸理论及临床研究方面造诣
均深。曾执教于天津中医学院针灸系，任全国针灸临床研究中心及天津中医学院第一附属医院主任医
师、针灸部妇科主任、针灸教研室副主任等职。近年来他对经络、腧穴等针灸基本理
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书籍目录
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精彩短评

1、这绝对是一本‘干货’式的好书，选穴、解穴和用穴，均来自作者多年的实践经验，值得精读。
2、本书是我上大学时候回家再新华书店无意看见的，我是学针灸推拿专业的，那时候对针灸没有什
么定性的认识，现在再临床上打滚了3年余，反过头看此书，的确是本不可多得的针灸穴位治疗一体
的初学入门书，是不可多得，建议在校生，不能是针灸推拿专业还是中医临床专业的都可以买此书看
看，现在我的实习生我就吧这书借给他们看，并且限定了他们时间，书非借不可读也~~~
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