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《通督正脊疗法》

内容概要

《通督正脊疗法》内容简介：通督正脊疗法源于通督按摩法，是以督脉为中心进行推拿治疗的一种中
医推拿疗法。笔者结合临床经验简介了通督正脊疗法的基本理论和主要手法，详细介绍了推拿治疗和
导引锻炼，即在正脊手法治疗上，以整复脊椎错动和调节腹内丹田气血为主线，辅以主动锻炼达到矫
正和稳定脊柱的作用，并强调手法只是一种被动的治疗手段，改变不正确的生活、工作习惯在治疗的
后期尤为重要。《通督正脊疗法》图文并茂、简明实用，适合有一定临床经验的中医推拿从业人员学
习参考。
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精彩短评

1、学一学，用用看。
2、还好。要是有图文就完美了
3、实在，水分少，好东西，版本简约、字体大小适中，用俺河南话，中！
4、讲的挺细致，有图片
5、比较专业的一本书。很详细，有照片。至于疗效怎样，要经过实践才知道。
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