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内容概要

《杂病助学歌诀》按照原书作者年代编排，将历代医家对《伤寒论》中的杂病所作发挥编成的歌诀进
行汇编，全书只录取原文，不加注解，删除了后代医家抄录前世医家的歌诀。《杂病助学歌诀》适合
中医院校学生及中医爱好者阅读背诵。
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章节摘录

　　黄疸　　五疸多因湿热生，分清利水用茵陈。　　若因食积并瘀血，阴证虚黄另有形。　　水肿
　　水湿由来脾土虚，不能行水渍于肤。　　须知阳水并阴水，气血风形各有途。　　利水不须行峻
利，脾能健运自宽舒。　　但将参术常为主，加减当看所挟施。　　臌胀　　臌胀又名单腹胀，外虽
坚急内空虚。　　实人项下随宜补，虚者调中更益脾。　　瘀血可行休有慢，食当消导再无疑。　　
瘦人病此多因火，勿得轻将快利拖。　　积聚证　瘕证　　五积须知积有年，有形有质有根源。　　
其如六聚无常处，聚散无时故易痊。　　假物而成名日瘕，积瘕成块不移迁。　　脾胃　　脾胃相通
五谷消，输精脉络裕三焦。　　当其健运施生化，能食而肥气血饶。　　四时胃气为根本，脉实弦洪
与石毛。　　一有所伤营运远，从此便觉此身娇。　　劳形过食中州损，怠惰贪眠面色焦。　　水不
运行生痞胀，食难克化肉潜消。　　脾胃既病如何疗，要适寒温饮食调。　　伤食证　　胸膨暖气为
伤食，气口紧盛端可识。　　所伤仍辨热和寒，元气要分虚与实。　　霍乱证　　霍乱须分湿与干，
吐空泻尽始能安。　　若还关格阴阳逆，生死分明反掌间。　　甚则转筋仍厥逆，理中姜附可驱寒。
　　热多而渴五苓散，暑证香薷藿朴堪。　　⋯⋯
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