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《内经的思考》

内容概要

本书以“东方传统文化”为切入点，运用中华民族传统文化的全新视角解读《内经》的主要理论，使
其中所传载的丰富生命科学知识与传统文化知识有机地融合在一起，对《内经》理论体系进行了一次
较深刻的文化解读和医学理论知识的系统剖析。该书在剖析其中的相关医学知识的同时，着重解读其
中所述医学知识发生的社会、人文、天文、历法以及临床实践的相关背景，尽可能地还原其所传载医
学知识的精髓和真目，使那些想要了解其中主要医学内容而无暇通览全部原文的志士仁人，能够宏观
地、整体地、纵向地、多层面、多靶点地把握其中所传载的医学理论发生背景、发生过程及要旨大意
。因此，本书在撰著时一改历代研究《内经》时注重原文训诂诠释，分段演绎之旧，运用练达、直白
、畅言陈述的语言表达形式，将其中传载的医学知识划分为21个知识模块予以介绍，使经文中的名言
警句镶嵌在书中所述的相关医学知识之中。从而增强了本书内容的可读性。
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《内经的思考》

章节摘录

　　第一章　《黄帝内经》的成书及其沿革　　《黄帝内经》简称为《内经》，是我国现存最早、也
是迄今为止地位最高的中医理论的经典巨著，是我们的祖先对世界医学所做出的伟大贡献。《内经》
是中华民族传统文化的优秀结晶和十分重要的组成部分，所以自其问世之日起即被尊为“至道之宗，
奉生之始”（《素问》王冰序）。《内经》是一部传载汉代以前人们运用传统的哲学思想、思维方法
，以及当时已经掌握的天文、历法、气象、物候、地理，乃至社会学、心理学，甚至数学等知识来探
索生命奥秘，揭示生命本质，以生命科学为主体的“百科全书”。《内经》之所以被历代医家奉为经
典，是因为其运用了古代多学科知识分析和论证了生命规律，从而建立起了中医学的理论体系，使中
医学成为一门有特殊科学内涵和思维方法的分支科学而独立于世界医学之林。　　一、《内经》的学
术地位　　《内经》虽然是一部以生命科学为主体的医学奠基之作，但其在传承中华民族传统文化方
面却有任何其他一部古代著作都无法替代的、十分重要的作用。　　（一）医学地位　　《内经》是
中国现存最早的一部医学经典巨著，是中医学理论与防病、治病技术的源头。其中包括了《素问》和
《灵枢经》两大部分、每部分各有9卷81篇，共计18卷162篇重要的医学文献。就其内容而言，主要记
录了春秋战国时代对生命科学研究的成果，其汇编成册并以《黄帝内经》名谓出现，则是在西汉中晚
期。据班固编纂的《汉书·艺文志》所载，当时还有《黄帝外经》、《扁鹊内经》、《扁鹊外经》、
《白氏内经》、《白氏外经》、《白氏旁篇》等医学典籍七部，史称“医经七家”。由于其他六部均
已失传，唯有《内经》一书传世，足见其珍贵。　　⋯⋯
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《内经的思考》

精彩短评

1、空洞无物。满纸空谈。中医名家领教了。还我购书款
2、适合非医学专业人士阅读，帮助初学者领悟中医理论之博大精深。这次购买的破旧些借给朋友传
阅有些可惜。
3、纸张的质量不是很好，有点失望，具体内容还未研究，刚拿到手，希望不会失望。
4、经典之作.必备书目之一.
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