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《伤寒论临证指要》

内容概要

《伤寒论临证指要》由《伤寒论》学大家刘渡舟教授亲撰。作者对《伤寒论》每章宏纲大旨予以提要
钩玄，揭其蕴奥，综合探研，纵横联系。不拘一端，使其大法奥义籍此而宣。《伤寒论临证指要》还
总结了刘老五十余年运用《伤寒论》之心得与经验，务使伤寒理论与临床经验融汇于，并贡献刘氏秘
方，以资读者借鉴。《伤寒论临证指要》对中医临床治疗颇多启发。
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《伤寒论临证指要》

作者简介

刘渡舟，辽宁营口人，1917年生，中医伤寒学家。任中华全国中药学会常务理事；仲景学说专业委员
会主任委员；国务院学位评议组特约成员；北京中医药研究促进会名誉会长；《北京中医学院学报》
名誉主编；北京中医学院教授；伤寒学说博士研究生导师。
刘渡舟于16岁正式拜师学医，先后受业于营口名医王志远、大连名医谢泗泉达7年之久，不惟对《内经
》、《难经》、《神农本草经》、《伤寒论》、《金匮要略方论》等中医典籍勤学精研，且于后世名
家医著多有用心，加之好学敏思，精读深研，打下了坚实的理论及临床基础。出师后悬壶大连，每以
经方起大症沉疴，医名噪起。1945年携眷来京，挂牌行医于钱粮胡同之南花园。1950年考进卫生部中
医进修学校深造，学习现代医学基础及临床课程。毕业后分配到天坛华北人民医院工作，未及一年又
调到永定门联合诊所，后又转至大红门联合诊所任长。1956年为第一届“西学中”班讲授《伤寒论》
部分内容，深入浅出，颇受学员好评，随后进入北京中医学院，从事《伤寒论》教学工作。历任伤寒
教研室副主任、主任；金匮教研室主任；中医基础部负责人等。1978年晋升为北京中医学院教授，后
又被授予终生教授。历任第五、第六、第七届全国人民代表大会代表。
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书籍目录
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《伤寒论临证指要》

章节摘录

版权页：插图：（二）苓桂术甘汤加减1.本方减白术加杏仁名苓桂杏甘汤用治“水气上冲”，水寒迫
使肺之宣降不利，不能通调水道，疏利三焦，而出现咳喘，面目浮肿，小便不利等证。1990年，我带
研究生在门诊实习，一老媪患心脏病多年，最近续发咳喘，面目浮肿，小便则少。服药虽多，然面肿
一直未消、余切其脉弦、视其舌则胖，苔则水滑。此证心阳虚于上，水寒之气得以上冲，凌心则悸，
乘肺则咳喘，三焦通调不畅，则小便不利，水气不行，是以面肿。治当温心阳、利肺气，俾三焦通畅
，小便一利，则面肿可消。方用茯苓30克，桂枝12克，杏仁10克，炙甘草6克。患媪见药只四味，面露
不信，然服至五剂，小便畅通，诸证皆减，又服五剂面已不肿。2.本方减白术、甘草，加杏仁、苡米
名苓桂杏苡汤用治“水心病”兼挟湿浊之邪，水与湿虽不同性，但往往相因而生。其证多以心悸气短
，咳嗽多痰，头重如裹，胸满似塞，周身酸楚，不欲饮食，小便不利为其特点。曾治一李姓，为八旬
老翁，身体犹健，不需儿女，生活尚能自理。入冬以来，时发胸满，气逆作咳，咳吐白色痰涎较多，
周身酸懒，不欲活动。切其脉则弦缓无力，视其舌苔则白腻而厚。余辨为“水心病”而阴霾用事，兼
挟水湿之邪为患。湿性黏腻，阻塞气机是以胸满；湿生痰浊，上阻于肺则咳嗽多痰。
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《伤寒论临证指要》

编辑推荐

《伤寒论临证指要》是伤寒论现代研究丛刊之一。
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《伤寒论临证指要》

精彩短评

1、术不错，需要静下心来细读。
2、简明扼要，观点鲜明，辨析全面丰富，值得一读。
3、胡希恕老先生，谢谢您的书。谢谢您把中华医学发扬光大到极致！我们受益匪浅！
4、该书适合作为中医学习的辅助课程
5、此书总提伤寒论即中医辨治大纲，并伤寒读法，常见误区，初学者可免弯路，深入者可资证验，
值得反复玩味，举一反三。
又，书中总提水火二证，深入论述，可谓用心良苦。盖水火者，阴阳之征兆也，能治水火，则百病其
庶几乎？
6、是刘老的心得
7、大家之作，值得读
8、我先生在自学中医，他说这本书对他的学习非常有帮助。
9、刘渡舟老的书都是宝贝
10、还没怎么看，一起买了两本书，在看郝万山教授的，虽然很薄，但是多读书有好处
11、是大家之作，对于学习中医有很大的帮助！！！！！！！！！
12、希望熟读《伤寒论》的朋友读读。刘老的书还是不错的！
13、很实用，实践性比较高，对临证帮助很大
14、朋友推荐的，看了一点，不错，给个好评！
15、伤寒大家
16、刘渡舟老先生的书非常值得一看！！
17、买来送朋友的  朋友说还不错
18、伤寒论临证指要很不错的一本书，中医离不开经典
19、有先生自己的理论，见解。
20、很喜欢，喜欢拜读大家之作，对中医学习者有一定好处，赞一个！！！
21、此书非常受用
22、我是一名学医者 ，这本书很不错，很有帮助，尤其是学《伤寒论》原文时。
23、伤寒论临证指要【伤寒论现代研究丛刊】，一家之言
24、学伤寒，此书少不了。
25、受过正式培训，尊崇经典的一代大师！
26、言简意赅 值得一读 少于10字 真无聊的当当网
27、伤寒论临证指要好！值得拥有！好书！
28、想学中医的话，就好好看看。
29、终于买到了，很有启发。
30、可能是盗版的 反正纸张很差 但内容还不错 简略不啰嗦
31、学习实践中
32、这书是刘先生多年从医的重要经验，编辑成书后却比一本杂志都便宜，比起快餐式的文化产品，
此书值得拥有。
33、把能买到的刘渡舟的书都买了，这本非常好。
34、虽然还没来得急看，但这本书已经关注好久了，刘老的书肯定不用说⋯⋯
35、货以到,还没看,书很薄,质量不错
36、研究伤寒用，值得一读。
37、先存起来，以免断货买不到
38、书好，内容好，质量好，是正品
39、大家之书 须细细品味
40、准备和《中医讲稿系列刘渡舟伤寒论讲稿》一起看
41、他老人家说还不错，中医真的很神奇
42、水证论、火证论比较细致，也是刘老晚年心得总结。
43、名老中医确实值得我们尊敬
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《伤寒论临证指要》

44、大师治病是用最简单的药治复杂的病
45、这本书最经典就是对水证和火证的总结，内容偏少了一些，但非常有用。刘老的书都很好。
46、强烈推荐，这是好几个老师都介绍过的
47、搞活动的时候买的  还行
48、由博返约，好。
49、刘老的书，绝对受益匪浅，字里行间大家风范，学问品行都是我们应当学习的。
50、医学专业的，觉得学习好伤寒很重要，所以买了。觉得还不错。
51、伤寒有南陈北刘二位名老，出的书都是精品。
52、刘渡舟老师的，必须看
53、好书!读之让人醍醐灌顶!
54、书质好，内容好，一如既往的好。
55、刘老的书很经典  辩证准 用药简 学习之~~
56、刘老的书总是那么经典！
57、获益良多，对临床大有裨益
58、中医是国粹，伤寒是精髓，刘大师对伤寒的解析让人醍醐灌顶
59、学习伤寒，注家太多，但刘渡舟先生就是有这种本领，在众说纷纭中一锤定音，刘渡老总能给出
合理的让人信服的解释。本书很薄，但里面的几篇都很经典，都是刘渡老的心得，作为徒孙，强烈推
荐！
60、大家的专论，不得不看，的确好书。
61、学了好多东西
62、刘渡舟老先生的经验之谈，受益非浅。
63、刘渡舟先生的这本书非常精彩，尤其是其中的《水证论》等篇章，有很强的临床参考价值。推荐
。
64、内容不错，质量也好，价格不错
65、是实用
66、这本书绝对对得起这个价格，远远超出你希望得到的。
67、给别人代买的，反映满意。
68、专著，看看很好的的
69、不错的书，但是书中错字多得超乎想像。
70、看了刘老的书很受益。
71、可惜，2001年就去世了！不然，2009年国家评选的30名&amp;amp;amp;ldquo;国医大
师&amp;amp;amp;rdquo;肯定有他！
72、刘老的书确实很不错，值得好好学习，
73、好书。尤其是里面的医案都很经典
74、好书吧  我觉得
75、书很好，值得学习。但读到今天才发现第367--386页没就订进去，是夹在里面的，收货时看不出
来。书商应该注意装订质量。
76、入学之大纲
77、大家名著值得一读
78、名医作品，必读经典
79、刘伤寒临症的研究，让人受益匪浅。
80、好书，印刷尚可，内容没细看，感觉不错
81、苓桂术甘汤  到位
82、好书，值得一读，以前看过扫描看版的，还是纸质版的看起来舒服
83、这本书写得很好，爱看。
84、书比较薄，但是是刘渡舟的个人写的，非常不错！
85、一看封面就很喜欢，很优雅的感觉，内容也很美。
86、是伤寒类的方，比较喜欢。
87、内容翔实可靠，作者不愧为伤寒界的泰斗
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88、刘老的著作一直都是学习的首选。就是送货比较慢，济南仓发货送到济南还用了三天时间。
89、刘老的著作，永远是那样的茅塞顿开，精彩
90、对学习伤寒论很有帮助。
91、物有所值，纸张可以，整体不错
92、薄书，干货，皆为经验之谈，颇多启发
93、经典研究，值得一读。
94、值得购买阅读学习！
95、学习伤寒论，还要变通，这就是变通升华的实践。
96、看着薄了点，但是很实用
97、偶得之，已看了一部分，非常的好
98、刘老亲自撰写，相当不错
99、很好，学中医岂可不看？
100、师父推荐看的，条理行很强，适合初学伤寒的人用，很满意
101、大家的书，受益匪浅！
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精彩书评

1、刘渡舟老先生是当年的伤寒研究大家，他的徒弟郝万山和陈明先生的视频因为较通俗都看过，但
是，刘老先生的书之前一直看的不多。业界早有“北刘南陈”的称呼，刘老的书，家中购得的有《伤
寒辑要》，《伤寒论通俗讲话》以及《刘渡舟伤寒论讲稿》，前两本初学伤寒论的时候，有粗略的看
过；而后面的伤寒论讲稿，当初听的和看的以胡希恕老先生的为多，对于脏腑和经络辨证有些偏见，
所以，一直没有好好的读。近日与格非兄聊的比较多，又读了陈瑞春老先生的书，深为叹服，意识到
自己之前确为井底之蛙，空谷轻车，尤为可笑...忘记了自己是在那里看到有人推荐刘老的这本临证指
要，书很薄，内容不到100页，比前面那三本的都要薄，价格也非常便宜，就买了看看。读到水证论一
篇，真是字字珠玑，启迪良多。今试就“水气上冲证治”一节的内容，摘录如下：苓桂术甘汤伤寒论
原文中“若吐若下”，先点出了证机属虚而非实。正是心阳先虚，才有水气病的发生。“心下逆满”
，旧注解为“胃脘之间”症候。殊不知此乃心脏阳虚见证之一，上虚而气不降所以为中满也。凡心脏
病之心下痛与痞满，而误诊为胃脘病者，临床所见较多，医者所不可不察也。“气上冲胸”。今心阳
为水寒之邪所遏，则自觉胸中满闷，或兼见憋气与疼痛。肺居胸中，行使治节之令，水寒凌肺，金寒
津凝，则可现咳嗽，气喘，痰涎较多，面部虚浮等证。水气上冲，每见视力下降，目见黑花，耳聋，
鼻塞与不闻香臭等五官科疾患。治梅核气，用半夏厚朴汤不效，诊之脉弦，舌上水滑欲滴，改用苓桂
术甘汤取效。“半夏厚朴汤治痰气上凝之喉痹；苓桂术甘汤治水气上冲之喉痹”。
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