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内容概要

慢性腰腿痛是人类常见病、多发病，严重影响人们的劳动力。中华民族自有文字记载伊始，也即甲骨
文的年代，已记载了腰腿痛的简朴知识，尔后发展到西周时期，随着文化和医学的进步，从事医疗活
动的医生也开始分工。西周时四大医之一“疡医”，也就是外伤医，已能用药物和简单的外科器具内
治外治结合处理一些腰腿痛病。
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