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《腹证奇览》

内容概要

《腹证奇览》为皇汉医学丛书之一。《皇汉医学丛书》是由陈存仁先生主编的日本汉方医学经典著作
之汇编，1936年初刊。应读者要求，学苑出版社邀请中医古籍专家钱超尘教授、汉方医学临床专家黄
煌教授，联袂将日本汉方医学著作中“临床指导性强、有效率高”的专著进行重新精编、增补。 
在诸多腹诊专著中，稻叶克所著《腹证奇览》及其弟子和久田寅所著《腹证奇览翼》，为伤寒派腹诊
的代表作之一，然而融入了难经派腹诊的部分内容；图文并茂，互明腹诊之法；理术同论，详细阐述
方证之规；比较客观而全面地总结了腹证的辨证论治规律，因而被曰本汉方医家奉为圭臬。
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《腹证奇览》

书籍目录

序一序二编译说明总论　一、腹证诊察方法及图解　二、《内经》诊尺图解及诊尺左右内外上下三部
图　三、仲景腹证部位及周身名目、三阴三阳、表里内外图解　四、肾间动气说及图解　五、动悸辨
证(附治法略案) 　六、腹中诸块辨证及治法(附方九首) 各论　桂枝汤类方证　　一、桂枝汤证图解　
　二、桂枝汤证头项强痛图解(附三方及项背强急异同辨) 　　三、桂枝汤证气上冲腹拘急图解　　四
、桂枝甘草汤证图解(附一方) 　　五、芍药甘草汤证图解(附一方) 　　六、桂枝加芍药汤证图解(附二
方) 　　七、桂枝加附子汤证图解(附疮家骨节疼痛证图解)　　八、桂枝去芍药汤证图解(附三方及胸
满诸证辨) 　　九、乌头桂枝汤证图解(附二方) 　　十、桂枝加龙骨牡蛎汤证图解(附一方) 　　十一
、桂姜枣草黄辛附汤证图解(附一方) 　　十二、甘草附子汤证图解(附二方) 　　十三、桂枝加黄芪汤
证图解(附四方) 　　十四、当归四逆汤及加吴茱萸生姜汤证图解　　十五、风引汤证图解(附一方)　
　十六、金匮甘草汤证图解　　十七、土瓜根散方证图解　麻黄汤类方证　　一、小青龙汤方证图解(
附二方)　　二、越婢汤证图解(附五方)　　三、葛根汤剧证图解　柴胡汤类方证　　一、柴胡汤诸方
辨证　　二、小柴胡汤证图解(附：胸胁膨胀证图解)　　三、大柴胡汤证图解(附三方)　　四、大柴
胡汤证、甘草于姜汤证相合图解　　五、柴胡加芒硝汤证图解　　六、柴胡桂枝干姜汤证图解(附二
方)　　七、柴胡加龙骨牡蛎汤证图解　　八、四逆散证图解　栀子豉汤类方证　　一、栀子豉汤证虚
实辨　　二、栀子豉汤证图解(附七方)　泻心汤类方证　　一、大黄黄连泻心汤证图解(附三方及辨心
烦诸证)　　二、半夏泻心汤证图解(附一方)　　三、甘草泻心汤证图解　　四、黄连汤证图解　　五
、黄芩汤证图解(附三方)　　六、旋覆花代赭石汤证图解　承气汤类方证　　一、大承气汤证图解　
　二、调胃承气汤证图解　　三、厚朴三物汤证图解　　四、厚朴大黄汤证图解　　五、厚朴七物汤
证图解　　六、桃核承气汤证图解　　七、桃军圆方证图解　　八、抵当汤或抵当丸证图解　　九、
橘皮大黄芒硝汤证图解　　十、下瘀血汤证图解　　十一、大黄硝石汤证图解　　十二、鹤丸证图解
　　十三、大黄牡丹皮汤证图解　　十四、疮毒家阴茎腐落证图解　　十五、大黄附子汤证图解　　
十六、大陷胸汤证图解　　十七、大陷胸丸证图解(附一方)　　十八、癜痼丸证图解　　十九、磁石
丸证图解　白虎汤类方证　　一、白虎汤证图解(附二方)　　二、竹叶石膏汤证图解(附一方)　十枣
汤类方证　　一、十枣汤证图解　　二、甘遂半夏汤证图解　　三、大黄甘遂汤证图解　　四、鹤家
甘遂桃花汤证图解　　五、小陷胸汤证图解　建中汤类方证　　一、小建中汤证图解(附二方及虚劳、
劳咳辨)　　二、大建中汤证图解　　三、当归建中汤证图解　　四、人参汤证图解　　五、理中加附
子汤证图解　　六、人参去术加桂汤证图解　　七、桂枝人参汤证图解(附：心下痞硬诸证辨及人参
说)　　八、吴茱萸汤证图解(附一方)　　九、黄土汤证图解　　十、附子粳米汤证图解　　十一、补
中益气汤证图解　　十二、六君子汤证图解　苓桂剂类方证　　一、苓桂术甘汤证图解(附二方)　　
二、五苓散证图解(附一方)　　三、苓桂甘枣汤证图解　　四、苓姜术甘汤证图解　　五、茯苓杏仁
甘草汤证图解　　六、猪苓汤证图解　四逆汤类方证　　一、四逆汤证图解　　二、干姜附子汤证图
解　真武汤类方证　　一、真武汤证图解　　二、附子汤证图解　奔豚汤类方证　　一、《小品》奔
豚汤证图解　　二、《广济》奔豚汤证图解　　三、《小品》牡蛎奔豚汤证图解　其他类方证　　一
、人参芎军桃花汤证图解　　二、大黄甘草汤证图解　　三、瓜蒌薤白白酒汤证图解　　四、芎归胶
艾汤及猪苓汤证图解　　五、八味丸证图解　　六、薏苡附子败酱散证图解　　七、调气饮证图解(附
一方)　　八、术防己去石膏加茯苓芒硝汤证图解　　九、防风茯苓汤证图解　　十、当归芍药散证图
解　　十一、榧实证图解　　十二、甘草蜜粉汤证图解　　十三、甘麦大枣汤证图解　　十四、胸腹
毒邪凝结于背证图解　　十五、灸治法图解　　十六、诸证毒邪交发图解　　十七、癫痫治与不治图
解
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《腹证奇览》

章节摘录

　　总论　　二、《内经》诊尺图解及诊尺左右内外上下三部图　　上古之医，如何施术，如何疗疾
用药，其详情不得而知。然《尚书》曰：“药不瞑眩，厥疾弗瘳。”孔子曰：“良药苦口利于病。”
皆谓以偏性之毒药治病。另如《周礼》亦云：“医师掌医之政令，聚毒药以供医事”云云。然而，若
无后世医论之书，则仅传药方，其施用全凭口诀，师徒传授。推知其药方极简，药品亦寡少。　　《
左传》虽载医缓、医和之事，但颇多怪谈奇论，不涉治疗，不可以为法。下至战国时期，扁鹊誉满天
下，虽太史公为之作传，然亦集载奇闻而虚实难审。然则望齐侯之色，说病之浅深，闻虢太子尸厥之
时，乃日：“越人之为方，不待切脉、望色、听声、写形，言病之所在。”观此之论，于四诊之中，
独擅望、闻二诊，所谓跻身神圣之域，诚乃上工之术。然何为扁鹊遗法，实难准则。虽传《难经》为
扁鹊之书，但属伪作，毋庸质疑。　　《素问》、《灵枢》皆为上古之书，固不足论，然则若秦汉至
魏晋问而成书，其去古不远。其中《素问》非成于一人之手，乃多方辑集，编纂无序，如脏腑阴阳之
论，其说不一，多无用不实之词；然就中刺络、针治之事，大多确系临床所得。《灵枢》成于一家之
手，专论针术，虽具一二药法。但不足为信。此二书，后世尊为上古圣人之书，皆奉为医疗之法典，
逐一悉为金科玉律。余以为过于执信，反无见解。孟子日：“尽信书，不如无书。”此之谓也。　　
观《灵枢》、《素问》时有诊尺之论，审其文，共有两说：其一，以臂名尺，诊臂肉；其二，以腹中
名尺，诊腹候。　　诊臂肉者，后世弃其所论，不传其术；诊腹至重，即当详论。盖于手脉，医生三
指所切之处名寸口。　　⋯⋯
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精彩短评

1、好，多看看。
2、中医辩证需要多诊合参，其中日本汉方腹部诊断，为我们临床多了一个辩证手段
3、很喜欢，令我受益匪浅
4、腹诊可能很重要,也很有用,但书中介绍得太过复杂,不实用!只读几页,有点读不下去的感觉
5、深入浅出得引人胜
6、中医院校的学生可以好好的读读，不同的视角不同的思维，过人的疗效。
7、书不错，感觉用不上，还是中国的书好些
8、好好学习一下人家务实吧。。。受益匪浅啊
9、有点用  实用价值不是很大  不过在医学发展历史上有重要意义
10、日本经方派擅长腹诊，是应他们的理论需求的。不过作为四诊的补充也确实值得学习。
11、喜爱经方者必备想完整学好中医必看图文并茂值得反覆思考
12、日本研究的比较深入，学习下。
13、诊断方法不厌其多，互相参证
14、这是个很好的临床指南书籍，看了至少会开方了！
15、很有名的著作，不过实用价值不好评判。
16、根据书中所述的病变在腹的诊断，我还没有在临床实践之，有待将来检验。但就从书中内容看，
似乎不可尽信。
17、学习腹诊
18、日本汉方医学腹证代表作，值得学习。
19、不错  很好  正版
20、他山之石可利用
21、日本腹证经验
22、拓展了思路，中医必读。
23、对于我这样的自学中医者来说，看不同文化传承的人从不同角度诠释伤寒论，更能帮助理解
24、很精辟的观点
25、中国中医很少腹诊的,日本汉医在这方面的知识和经验非常值得学习.
26、把经方中所对应的腹证说得很清楚为中医临床用药提供更详实的依据
27、日本特别重视腹诊，爱我中华的莘莘学子应值得反思，关于腹诊的一些信息请参看冯世纶教授的
文章
28、就是送货速度好像没有**快，其余还好
29、伤寒腹诊确实不错，有日本的一套总集，但卖的很贵
30、鬼子的书比较散。基本不成体系，属于经验书
31、比较严谨，跟中国中医学还是有差别的。这本书讲的主要是腹诊，没有临床基础的人看着会有点
艰难。
32、好书，内容不错，可惜翻久了，开胶。
33、非常好的腹诊书！
34、值得一看。书中有很多宝贵经验和见解。
35、独具特色
36、不错，中医参考有价值
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