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内容概要

《心脑病证妙谛》分为心悸，眩晕，头痛，中风，得功能10张，以名著经典精讲，名医经验精粹，名
方应用精析的形式探讨了各种心脑病症的成因，症状及症候分类，病理转归，名医诊治经验等，以帮
助中医医师领悟其中的奥秘，使之悟于新心中，触类旁通，达到切实提高临床诊治水平的作用，内容
丰富新颖，科学性强，具有较高临床实用价值，主要供中医临床医师使用，也可供中医院校师生、古
文献研究人员参考阅读。
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作者简介

　　谢炜，第一军医大学中西医结合临床专业硕士研究生毕业。副教授、硕士生导师，擅长中西医结
合诊治慢性头痛、眩晕、癫痫、颈椎病、脑血管疾病（中风及其后遗症）、帕金森氏病、抑郁症、失
眠等。广东省中医脑病专业委员会副主任委员，省中西医结合疼痛专业委员会副主任委员。
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书籍目录

第1章  心悸  第一节  名著经典精讲    一、战国《黄帝内经》：心悸病因病机    二、张仲景《伤寒论》与
《金匮要略》：惊悸辨证施治    三、巢元方《诸病源候论》：外感惊悸    四、孙思邀《备急千金要方
》：心悸病名的提出    五、严用和《济生方》：惊悸与怔忡分类施治    六、成无己《伤寒明理论·悸
》：气虚、痰饮导致心悸    七、刘河间《素问玄机原病式》：水衰火旺导致心悸    八、朱丹溪《丹溪
心法》：心悸责之虚与痰    九、虞抟《医学正传》：惊悸、怔忡的病因病机及其症状鉴别    十、李梃
《医学入门》：心悸转化    十一、王肯堂《证治准绳·惊悸恐》：气虚血虚及饮停心下致惊悸    十二
、张景岳《景岳全书》：怔仲、惊悸病因与防治    十三、王绍隆《医灯续焰》（清潘楫注）：辨惊悸
、怔忡    十四、吴谦《医宗金鉴》：惊悸脉象    十五、沈金鳌《杂病源流犀烛》：怔仲病因病机    十
六、王清任《医林改错》：瘀血内阻导致心悸    十七、李用粹《证治汇补》：惊悸辨证    十八、唐容
川《血证论》：怔仲分虚实    十九、张锡纯《医学衷中参西录》：痰饮导致心悸的病机及治法  第二节
 名医经验精粹    一、王键治疗心悸经验    二、周仲瑛从痰瘀辨治心悸的经验    三、朱锡祺治疗心悸首
辨功能器质，每图虚实兼顾    四、张伯臾治疗心律失常善于识脉、善养心神    五、周次清病证结合治
疗心律失常    六、严世芸治疗心悸七法    七、丁光迪辨证治疗心悸经验    八、火树华诊治心律失常的
经验  第三节  名方应用精析    一、炙甘草汤    二、桂枝甘草龙骨牡蛎汤    三、天王补心丹    四、茯苓桂
枝白术甘草汤第2章  胸痹  第一节  名著经典精讲  ⋯⋯第3章  眩晕第4章  失眠第5章  头痛第6章  中风第7
章  痴呆第8章  痫病第9章  癫病
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章节摘录

　　第1章 心悸　　第三节 名方应用精析　　一、炙甘草汤　　【方名】炙甘草汤　　【来源】《伤
寒论》　　【处方】甘草（炙四两），生姜（切三两），人参（二两），生地黄（一斤），桂枝（去
皮三两），阿胶（二两），麦冬（去心半升），麻仁（半升），大枣（擘三十枚）。　　【用法】上
以清酒7升，水8升，先煮2味，取3升，去滓，纳胶烊消尽，温服1升，每日3次。　　【功能主治】益
气养血，通阳复脉，滋阴补肺。适应证：　　①脉结代，心动悸。虚赢少气，舌光少苔，或质干而瘦
小者。　　②虚劳肺痿。咳嗽，涎唾多，形瘦短气，虚烦不眠，自汗盗汗，咽干舌燥，大便干结，脉
虚数。　　【方解】方中炙甘草补气生血，养心益脾；生地黄滋阴补血，充脉养心，二药合用，益气
养血以复脉之本，共为君药。人参、大枣补益心脾，合炙甘草则养心复脉、补脾化血之功益著；阿胶
、麦冬、麻仁甘润养血，配生地黄则滋心阴、养心血、充血脉之力尤彰；桂枝、生姜辛温走散，温心
阳、通血脉，使气血流畅以助脉气接续，同为佐药。原方煎煮时加入清酒，以酒性辛热，可行，药势
，助诸药温通血脉之力。数药相伍，使阴血足而血脉充，阳气复而心脉通，气血充沛，血脉畅通，则
悸可定，脉可复。由于炙甘草、人参亦可补肺气，润肺止咳；阿胶、麦冬又善养肺阴，治肺燥；生地
黄、麻仁长于滋补肾水，与胶、麦相合而有“金水相生”之功，故可用于虚劳肺痿治疗。
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编辑推荐

　　囊括了1000多种名著的经典论述，阐述了各种病症的病因病机，辩证分型，治则用药　　精选
了800多位古今名医的临症应用经验，点拨了其谴方用药的精妙之处　　剖析了500多首千金名方药物
组成，配伍法则及效用，介绍了现代用法和研究进展。　　能用天下之目为己之目，其目无所不观矣
，壁影荧光，能资志士，竹头木屑，曾利兵家。　　本书是“中医三名三绝”丛书之一，其目的是为
广大读者提供一个能使己目“无所不观”的“天下之目”，为中医理论和临床提供有价值的借鉴和经
验，为中医学术发展做出贡献。本套丛书分肝胆病证、脾胃病证、肾系病证、心脑病证、肺系病证、
气血津液病证、急性病证、外感病证、肢体经络病证、妇科病证、儿科病证、眼科病证共12册，每册
按中医病名分章，各章之下，再细分为“名著经典精讲”、“名医经验精粹”和“名方应用精析”三
部分。所选内容尽可能包括生理病理、病因病机、治法方药等各个方面的重要内容，文献入选的时间
跨度则从春秋战国至今。 该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用
书使用。
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精彩短评

1、给家人买来看的。还不错。
2、学习了解心、脑病的好书！值得推荐！
3、agoodbook,verygood!Ivery***eit!
4、这是为父母，为婆婆买的书。
现在的老年人好多都有心脑血管方面的疾病，而现在的医生真不是那么靠普，只能自己多了解一点了
。
5、经典，留着慢慢看！
6、以后再来评
7、现在的社会，心脑方面的疾病比例很大，况且这种病系对人的危害很大，平时要注意保健，预防
。学习了这方面的知识，你就知道怎样着手了！感觉很好的书！
8、希望大家看看
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