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《中西医结合睡眠障碍诊疗学》

内容概要

由刘泰和谌剑飞主编的《中西医结合睡眠障碍诊疗学》是中国中西医结
合学会神经科专业委员会组织全国多所高等医学院校神经科中西医结合专家
及对睡眠障碍颇有研究的临床专家集体编写的一部中西医结合临床睡眠障碍
诊疗专著。
    《中西医结合睡眠障碍诊疗学》按照睡眠障碍国际分类与诊断标准进行
编排与论述，并根据临床疾病谱的变化增加了脑卒中后、糖尿病、痛风病、
更年期综合征、泌尿系感染等疾病相关性睡眠障碍，内容涉及睡眠障碍的中
西医病因病机、临床表现、相关辅助检查、诊断、鉴别诊断、中西医结合治
疗等。《中西医结合睡眠障碍诊疗学》将基础理论知识与临床诊疗紧密结合
，同时总结了最新的睡眠障碍研究进展，使读者能够获取最新的信息，对睡
眠障碍能有较全面的认识，不至于学无所用，与临床脱节。
    《中西医结合睡眠障碍诊疗学》对从事中医、西医、中西医结合临床、
教学、科研等广大医务工作者有较大的参考价值。同时也是广大睡眠障碍患
者的良师益友。
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作者简介

刘泰，1982年12月毕业于广西中医学院中医医疗专业，2000年晋升教授，主任医师，2003年被授予广
西名中医称号，现任广西中医学院第一附属医院神经内科主任，硕士研究生导师，国家中医药管理局
“十一五”重点建设专科中医脑病科学科带头人，广西卫生厅重点建设学科中医脑病科学科带头人，
广西中医学院重点学科中医(中西医结合)脑病科学科带头人。中国中西医结合神经科专业委员会副主
任委员，中华中医药学会内科脑病专业委员会委员，广西康复医学会副秘书长，广西中医心脑病专业
委员会副主任委员，广西中西医结合神经科专业委员会副主任委员，广西神经康复专业委员会副主任
委员。从事中医和中西医结合临床、科研、教学工作25年余，在神经内科领域具有较高的造诣和水平
。谌剑飞，男，主任医师，教授，现任中国中西医结合学会神经科专业委员会副主任委员，睡眠障碍
学术组组长；广东省中西医结合学会神经科专业委员会名誉主任委员，珠海市医学会神经内科分会名
誉主任委员；澳门中西医结合研究会荣誉会长。历任广东省中西医结合学会神经科专业委员会主任委
员，广东省中医药学会脑病专业委员会副主任委员，广州中医药大学附属珠海医院内科主任及广东省
“五个一科技兴医重点工程”项目“神经内分泌重点专科”主任，学科带头人。获科技奖、著作奖6
项，主编、副主编医学著作8部，发表论文250余篇。
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《中西医结合睡眠障碍诊疗学》

书籍目录

第一章概述
第一节睡眠的神经解剖结构与调控机制
第二节睡眠节律与脑生物钟的关系
第三节神经内分泌免疫对睡眠的影响
第二章睡眠障碍的病因病理
第一节现代医学对睡眠障碍病因病理的认识
第二节中医学对睡眠障碍病因病机的认识
第三章内源性睡眠障碍
第一节心理生理性失眠
第二节主观性失眠
第三节特发性失眠
第四节发作性睡病
第五节反复发作性过度睡眠
第六节特发性过度睡眠
第七节创伤后过度睡眠
第八节阻塞性睡眠呼吸暂停综合征
第九节中枢性睡眠呼吸暂停综合征
第十节中枢性肺泡低通气综合征
第十一节不安腿综合征
第十二节周期性肢体运动障碍
第四章外源性睡眠障碍
第一节习惯不良性失眠
第二节环境性睡眠失调
第三节高原性失眠
第四节情绪调整不良性睡眠失调
第五节睡眠不足综合征
第六节强制性失眠
第七节条件性失眠
第八节食物过敏性失眠
第九节夜食或夜饮综合征
第寸节安眠药依赖性睡眠失调
第十一节兴奋剂依赖性睡眠失调
第十二节酒精依赖性睡眠失调
第十三节毒物性睡眠失调
第五章昼夜节律失调性睡眠障碍
第一节时差变化综合征
第二节倒班工作睡眠失调
第三节睡眠-觉醒节律紊乱
第四节睡眠时相延迟综合征
第五节睡眠时相提前综合征
第六节非24小时睡眠觉醒综合征
第六章睡眠期觉醒障碍
第一节朦胧样微觉醒
第二节睡行症
第三节睡惊症
第七章睡眠-觉醒转换障碍
第一节睡眠惊跳
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第二节梦语症
第三节夜间下肢痛性痉挛
第四节节律性运动障碍
第八章快速眼动睡眠期相关性障碍
第一节梦魇
第二节睡瘫症
第三节睡眠相关性阴茎勃起障碍
第四节睡眠相关性痛性阴茎勃起
第五节快速眼动睡眠相关性窦性停搏
第六节快速眼动睡眠行为障碍
第九章精神疾病伴发的睡眠障碍
第一节抑郁障碍相关性睡眠失调
第二节焦虑障碍相关性睡眠失调
第三节惊恐障碍相关性睡眠失调
第四节酒精中毒相关性睡眠失调
第五节精神分裂症相关性睡眠失调
第六节人格障碍相关性睡眠失调
第七节躯体形式障碍相关性睡眠失调
第十章神经疾病伴发的睡眠障碍
第一节脑变性疾病相关性睡眠障碍
第二节痴呆相关性睡眠障碍
第三节帕金森病相关性睡眠障碍
第四节家族性致死性失眠
第五节睡眠相关性头痛
第六节睡眠相关性癫痫
第七节睡眠期癫痫样脑电持续状态
第十一章躯体疾病相关性睡眠障碍
第一节脑卒中相关性睡眠障碍
第二节心血管疾病相关性睡眠障碍
第三节甲状腺功能亢进症相关性睡眠障碍
第四节更年期综合征相关性睡眠障碍
第五节糖尿病相关性睡眠障碍
第六节痛风病相关性睡眠障碍
第七节呼吸系疾病相关性睡眠失调
第八节消化系疾病相关性睡眠失调
第九节泌尿系疾病相关性睡眠失调
第十节纤维肌痛症相关性睡眠失调
第十一节慢性疲劳综合征相关性睡眠失调
第十二节癌症相关性睡眠失调
第十三节昏睡病
第十二章其他形式的睡眠障碍
第一节磨牙症
第二节遗尿症
第三节睡眠相关性异常吞咽综合征
第四节夜间发作性肌张力失常
第五节夜间猝死综合征
第六节原发性打鼾
第七节婴儿睡眠呼吸暂停
第八节先天性中枢性低通气综合征
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第九节良性新生儿睡眠肌阵挛
第十节睡眠期多汗症
第十一节月经相关性睡眠失调
第十二节妊娠相关性睡眠障碍
第十三节恐怖性入睡前幻觉
第十四节睡眠相关性喉痉挛
第十五节睡眠窒息综合征
第十三章不同群体的睡眠障碍
第一节妇女失眠
第二节儿童失眠
第三节老人失眠
附录一睡眠障碍相关量表
附录二方剂名录
主要参考书目
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编辑推荐

由刘泰和谌剑飞主编的《中西医结合睡眠障碍诊疗学》全面总结了我国对睡眠障碍疾病的中西医结合
防治研究成果和临床经验，旨在提高睡眠障碍的中医药及中西医结合医疗质量和学术水平，促进中西
医结合睡眠障碍学的发展，同时也填补了这一领域的国内空白。本书内容新颖，既充分反映了国内外
睡眠医学的进展，又密切结合临床实践经验，对睡眠障碍主要疾病提出了辨病与辨证相结合的论治方
法。
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精彩短评

1、坊間睡眠障礙的書不算多（但也不算少），但涉及中醫診療的可謂絕無僅有，印像中應該是在別
的地方讀過一些再買的。書本身雖然不很大，但有關睡眠障礙可說是無所不包，一般同類書會有的病
徵病因西醫診斷治療都有，不過包括中醫的見解、辨證、還有方劑等等提議算是頗特別且難得的內容
。
2、内容就那样吧
3、睡眠障碍已成现代社会常见疾患。因曾在别处翻阅，感到此书很实用，且内容全面，故藏以备用
。
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