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内容概要

《医学三字经》为清代著名医家陈修园所著：，内容从医学源流到内、妇、儿各科疾病的诊治，因采
用“三字”韵语写成，易诵易记，流传甚广，由于内容和文字简约，指导临床尚有不足。 著名中医学
家方药中先生在120世纪40年代师从陈修园后裔著名中医陈逊斋先生，对陈门学术有深刻理解。50年代
，先生在北京大学医学院学习西医之际，抱着 “他山之石，可以攻王”的态度，吸取西医的一些方法
和知识，来整理中医古籍，著成《医学三字经浅说》一书。
该书以原著论列的疾病为纲，从病因、病机、症状证候、诊断、治疗、预后、预防等方面，博引近百
种历代有关文献，进行系统整理和全面阐释。在治疗方面，补列了五百余首常用方剂，还补充了针灸
治疗。实际上，《浅说》已将原书扩展成以内几，及针灸各科常见病、多发病的一部临床必备书。由
于资料丰富，论述系统全面，具有很强的实用性，出版后十分畅销，成为中医师的’临床必备书和西
学中教材．80年代，作者对全书进行了较大修改和补充，出版了 “修订版”，此次在“修订版”的基
础上，对文献出处等作了一些补充和修正。
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断  十、癫痫的治疗五淋癃闭赤白浊遗精第十八  一、淋病的病因  二、淋病的病机  三、淋病的证候类
型  四、淋病的诊断  五、淋病的治疗  六、癃闭的病因及病机  七、癃闭的诊断  八、癃闭的治疗  九、
浊证的病因  十、浊证的病机  十一、浊证的诊断与治疗  十二、遗精的病因  十三、遗精的病机  十四、
遗精的诊断  十五、遗精的治疗疝气第十九  一、病因  二、病机  三、证候类型  四、诊断  五、治疗痰
饮第二十  一、病因  二、病机  三、证候类型  四、诊断  五、治疗消渴第二十一  一、病因  二、病机  二
、症状、证候类型、合并症  四、诊断  五、治疗伤寒瘟疫第二十二  一、太阳病  二、阳明病  三、少阳
病  四、太阴病  五、少阴病  六、厥阴病  七、瘟疫妇人经产杂病第二十三  一、月经不调的病因  二、
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章节摘录

　　丹溪出 罕与俦① 阴宜补 阳勿浮②杂病法 四字求③　　原注 ①元朱震亨，字彦修，号丹溪，金华
人。其立方，视诸家颇高一格。②丹溪心法以补阴为主，谓阳常有余，阴常不足，诸家俱辨其非，以
人得天地之气以生，有生之气，即是阳气，精血皆其化生也。③谓气血痰郁是也，一切杂病只以此四
字求之，气用四君子汤，血用四物汤，痰用二陈汤，郁用越鞠丸，参差互用，各尽其妙。　　浅说 朱
震亨，字彦修，生于1281年，卒于1358年，人称丹溪翁。他认为人体病原有两个主要因素，一是饮食
方面的原因，二是色欲方面的原因。所以他在《格致余论》中说：“饮食男女，人之大欲存焉，予每
思之，男女之欲，所关甚大，饮食之欲，于身尤切，世之沦胥陷溺于其中者，盖不少矣。苟志于道，
必先于此究心焉。”（《格致余论·饮食色欲箴序》）由于他有这样一个观点，所以他提倡“阳有余
阴不足论”。按中医所谓的“阳”，在临床上大致是指机体正常生活功能， “阴”，大致是指构成机
体能代谢的各种物质。所以“阳有余阴不足”浅释之，就是说，人体各器官的正常功能是先天具备的
，而构成机体能代谢的各种物质是由后天供给的，这些物质往往不一定都能得到足够的供给，不能得
到足够供给的原因，或由于摄入少，或由于消耗大，因此往往不能适应机体生长的需要，这就是“阳
有余”与“阴不足”。因此他在著作中明确的指出：“夫以阴气之成，止供给得三十年之视听言动，
已先亏矣。人之情欲无涯，此难成易亏之阴气若之何而可供给也。经曰：阳者，天气也，主外，阴者
，地气也，主内，故阳道实，阴气虚。”（《格致余论·阳有余阴不足论》）由于此，所以他对于疾
病预防方面主张清心寡欲，治疗方面主张滋阴补血，这种重视精神因素及扶持体力的医防观点，无疑
是很正确的。　　他的另一大贡献，是反对滥用当时最盛行的《太平惠民和剂局方》。当时由于《和
剂局方》的流行，一般人多以为“可以据证检方，即方用药，不必求医”，形成了病人凭方单自病自
医，这样当然就很可能发生许多医疗事故，因此丹溪大加反对。他说：“古人以神圣工巧言医。又曰
，医者意也，以其传受虽的，造诣虽深，临机应变，如对敌之将，操舟之工，自非尽君子随时反中之
妙，宁无愧于医乎。今乃集前人已效之方，应今人无限之病，何异刻舟求剑，按图索骥，冀其偶然中
也，难矣⋯⋯医之视病、问证已得病之情矣。然病者一身血气有浅深，体段有上下，脏腑有内外，时
月有久近，形志有苦乐，肌肤有厚薄，能毒有可否，标本有先后；年有老弱，治有五方，令有四时；
某药治某病，某经用某药，孰为正治反治，孰为君臣佐使，合是数者，计较分毫，议方治疗，贵乎适
中。今观《局方》，别无病源议论，止于各方条述证候，继以药石之分两，修治药饵之法度，而又勉
其多服常服久服，殊不知一方通治诸病，似乎立法简便，‘广络原野，冀获一二’，宁免许学士之诮
乎？”（《局方发挥》）。　　由于此，所以丹溪治病，是脉、因、证、治四者紧密联系的。在病因
方面，他更着重的指出“气”、“血”、“痰”、“郁”四字以概括疾病的原因。“气”是指的生活
功能，与上面所谓的“阳”同义；“血”是概指构成机体能代谢的一切有形物质，与上面所谓的“阴
”同义；“痰”是指一切急慢性炎症的渗出与分泌物或在病因作用下所产生的病理生理产物；“郁”
是指一切精神因素。归纳疾病原因，或为由机体器官功能的障碍，或由生活物质供给的失调，或由于
外邪感染，或由于精神因素，这是很全面的见解。医生不是治症而是治病人，丹溪对此是有深刻的体
会与发挥的。此陈修园氏所以谓：“丹溪出，罕与俦”，“视诸家颇高一格”也。　　⋯⋯

Page 4



《医学三字经浅说-方药中论医集（怠�

精彩短评

1、很满意，书很好！！！
2、《医学三字经》为清代著名医家陈修园所著。内容从医学源流到内、妇、儿各科疾病的诊治。因
采用“三字”韵语写成，易诵易记，流传甚广。由于内容和文字简约，指导临床尚有不足。
3、没事的时候看着玩，消磨时光
4、是名家写的，很好，很经典
5、内容很多，很翔实，挺喜欢的，虽然不全有用，还是收了一本作资料备查。怀念方药中老⋯⋯
6、是入门读物，但是真正领会其内涵就要认真去理解。很好。
7、这是中医学习的经典书籍，非常好
8、一般，建议没有医学基础的人不要买。特别是古汉语比较差的，没有阅读兴趣。我准备将书送人
了。
9、方老写得很详细，值得研读
10、看看没错的
11、已故名老中医方药中先生著作的该书，其内容深度已经超出浅说的范围，应该说是深入浅出，非
常值得拥有的。很高兴人民卫生出版社能够再版此书，能够让我们后来喜欢中医的朋友能够再睹该书
的风貌
12、方老师真是善于学习啊
13、这一套现代著名老中医名著重刊丛书非常好，我这次花了些银子全部收藏了。很值得呀。希望有
更多的好书给中医和关心她的爱好者
14、这本书本来以“三字经”式的写法已经很易懂了，加上方药中医生的讲解，解直是居家必备，好
用好使
15、大师水平厉害
16、看了购买者的评论买的，拿到书翻了翻，发现作者对三字经内容评价中肯，要细细研读，非常不
错的
17、以为是纯理论的书，结果源于作者临床实践经验的书，出乎意外。没有买错。
18、好书，还没有看，以后再评
19、此书是中国近现代著名老中医方药中先生，详细解读《医学三字经>,内容丰富，浅显易懂，解释
全面，实为解读《医学三字经》第一人，是中医学者的一部必不可少的阅读书籍，非常好。
20、帮妈妈买的，他老人家点名要的
21、很好的书籍，只是内容显得浅显了
22、可以当入门教 材
23、感觉可以吧，老师推荐的
24、编辑的内容推荐已经说得非常好，把我要说的都说了————方药中先生是一代宗师（可惜早逝
，要是再活二、三十年就好了），人民卫生出版社为他出了个人专辑。本书乃初学中医必备。——该
书以原著论列的疾病为纲，从病因、病机、症状证候、诊断、治疗、预后、预防等方面，博引近百种
历代有关文献，进行系统整理和全面阐释。在治疗方面，补列了五百余首常用方剂，还补充了针灸治
疗。实际上，《浅说》已将原书扩展成以内、妇、儿，及针灸各科常见病、多发病的一部临床必备书
。由于资料丰富，论述系统全面，具有很强的实用性。
25、非常喜欢——这本书非常好看，非常满意，对临床有帮助
26、方药中的文字朴实质朴，语言简洁易懂！本书可以作为入门指导，也有重读后再有新启发！
27、解释通俗易懂，是一本养生的好书
28、#淘书偶记#方药中这本《医学三字经浅说》是我现见陈修圆《医学三字经》注本中最好的一本。
29、中医启蒙读物。
30、感觉一般
31、此书内容丰富、翔实，融汇作者观点，有很大参考价值
32、方药中的三字经浅说，真是浅显易懂，可以当成字典来看
33、做为入门书，解说比较全面。
34、確實很好的一本書
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35、我订购该书二十多天都没有收到书,就是再好也没有看到呀
36、看了医学三字经浅说后，才明白陈修园写医学三字经真正的是从深入浅出的让学医的人掌握治病
原理。虽然说是浅说，但是读起来很详细，很明白，有很系统的病理解析。条理明了，易于掌握，好
理解，好记忆。是本好书。
37、适合初学中医和儿童启蒙
38、写的真实实用
39、很不错的解读！受益！
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