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《医学读书记》

内容概要

《医学读书记》共收集《医学读书记》3卷，《续记》1卷，《静香楼医案三十一条》。《医学读书记
》是尤怡读书证治心得杂记。全书共分 86个标题，涉及中医基础、诊断、辨证、治法、方药、病证、
针灸、五运六气、医籍校勘正误析疑以及医家述评等多方面的内容。作为读书与临床的心得笔记，书
中所载不乏精微切要之论，对后学者当有不少可供参考借鉴之处。
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《医学读书记》

作者简介

尤怡(？～1749)，字在泾，号拙吾，别号饲鹤山人，清代长洲(今江苏吴县)人，清代医家。
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书籍目录

卷上　阳气阴气　四气　气相得则和不相得则病　天符岁会　六元正纪　《灵》《素》不同　《素问
》传写之误　《甲乙》之误　王注之误　心欲软肾欲坚　三阳在头三阴在手　脾气外绝　劳风　结阳
结阴①　胃脘痈　肠覃石瘕　肺消①　四维相代　四肢不举　折髀　水液浑浊　厥　煎厥　气泄　疟
②　气痹精少皆能生寒　刺久病卷中　风寒营卫之辨　寒邪六经俱受不必定自太阳　阳结阴结　纵横
　战栗　热人血室　圊血　吐利烦躁四逆　亡阳无阳　绝阳　厥　厥热　三阴下症　桂枝汤　麻黄汤
　大小青龙汤　桂枝去芍药加蜀漆龙骨牡蛎救逆汤　五苓猪苓　泻心诸汤　白通四逆　麻杏甘石汤　
饮证类伤寒　简误　伤寒杂论卷下　制方用药必本升降浮沉之理　五行问答　通一子杂论辨　喻氏春
温论辨　柯①氏《伤寒论翼》辨　《宣明》人参白术散方论　柴胡梅连散罗氏秦艽鳖甲散方论　补中
益气汤六味地黄汤方合论　归脾汤方论　风髓丹方论　小投杯汤方论　清暑益气汤清燥汤合论　方法
余论续记　寸口分诊脏腑定位　古方权量　火齐汤　蛲痕　葱豉汤①　枳实栀子豉汤　咸寒　酸苦涌
泄　五疰鬼气　疟　阴阳交　崩中下血　耳聋治肺鼻塞治心　噎膈反胃之辨　泻痢不同　温病风温温
疫湿温温毒温疟之异　目赤肿痛　口糜　冷劳　热风　食咸头汗出　杂识跋附静香楼医案三十一条

Page 4



《医学读书记》

精彩短评

1、方便随身带。
2、不错的一本书，不过要有一定的中医基础才看的懂。适合专业人员。
3、学习了！不错的专业读书笔记
4、细细读懂里面的内容，会有一定收获的。
5、内容很值得一学，是古人的宝贵经验和心得。纸张不好
6、书的内容不是很多，所以排版稀了一点，但还不算浪费。
7、学而时习之。不亦说乎
8、买来还没来得及读此书。
9、书的质量不错，但读的不是很懂
10、就是内容写得不太详细。。。
11、对初学中医生来讲是一非常好书
12、中医书籍经典之一内容挺引人思考的
13、原来找不到单行本，手抄过一遍，现在买了补个缺，对出版社不太满意⋯⋯
14、这本书很好   是基础的书  中医必读  非常的好  很不错的哦   建议中医学习买来看看的
15、如题。一本小册，我喜欢。
16、看起来不错哦！赞一个！
17、这本书看着像是读书心得记录，没有顺序没有逻辑，待细看
18、古时候的名医很多，他们的著作也很多，但真真的心得只有不读的一部分，书虽很薄，但却是作
者的个人经验体会，不是照抄他人的，现代人医生写的书很厚，却多半是抄他人的。
19、尤怡的书，肯定不错，先藏着
20、书小价廉，超值的书。
21、书不错，可是买早了，现在想买作者的全书又重复了。
22、喜欢的书，适合中医读
23、尤在泾的书，加上其他的书，基本全书都有了
24、还好呀!!!
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