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《类经》

内容概要

《类经:黄帝内经分类解析》(上中下)是明代末年大医学家张介宾，把《黄帝内经》全书进行分类并注
释讲解而成的一部医学经典之作。内容包括：类经、类经图翼、类经附翼。由于其医学理论深厚、学
术研究价值极高，被后世学者所推崇，成为医学入门的指南和必读。本次校勘整理的《类经:黄帝内经
分类解析》(上中下)采用明代天启四年金阊童涌泉木刻本为底本，以道光二十年宏道堂木刻本为校本
。校勘整理工作历时一年，全书内容完整、点校精细，对原书的体体及错、漏、讹等，均做了详细的
调整与校订。是我国目前最完整的一部点校之作。在国内具有领先水平，可称其为当今读者易识，易
读，易懂的学医指南经典。
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作者简介

张介宾，字会卿，号景岳，明代浙江绍兴人，生于1563~1640年。祖籍四川省绵竹县。张氏出身官僚之
家，才思敏捷，自幼开始学习，有比较扎实的文学、史学、哲学基础。青年时代，拜当时的名医金英
（字梦石）为师，尽得其传。中年时代，又曾从戎幕府，积累了丰富的临床经验，成为明
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章节摘录

　　类经一卷　　类经名义：类经者，合两经而汇其类也。两经者，曰《灵枢》，曰《素问》，总曰
《内经》。内者，性命之道；经者，载道之书。平素所讲问，是谓《素问》。神灵之枢要，是谓《灵
枢》。　　摄生类　　一、上古之人春秋百岁，　　今时之人半百而衰。　　（《素问·上古天真论
》）　　昔在黄帝，生而神灵，弱而能言，幼而徇齐，长而敦敏，成而登天。　　按《史记》：黄帝
姓公孙，名轩辕，有熊国君少典之子，继神农氏而有天下，都轩辕之丘，以土德旺，故号黄帝。“神
灵”，聪明之至也，以质言。“徇”，顺也。“齐”，中正也。“敦”，厚大也。“敏”，感而遂通
，不疾而速也。此节乃群臣纪圣德禀赋之异，发言之早。方其幼也，能顺而正；及其长也，既敦且敏
。故其垂拱致治，教化大行。其于广制度以利天下，垂法象以教后世，自古帝王，无出其右者。“成
而登天”，谓治功成，天年尽，在位百年，寿百十一岁而升遐也。凡人之死，魂归于天，今人云死为
升天者，盖本诸此。世传黄帝后铸鼎于鼎湖之山，鼎成而白日升天者，似涉于诞。“徇”，徐俊切。
“长”，上声。乃问于天师曰：“余闻上古之人，春秋皆度百岁，而动作不衰；今时之人，年半百而
动作皆衰者，时世异也？人将失之也？”　　《内经》一书，乃黄帝与岐伯、鬼臾区、伯高、少师、
少俞、雷公等六臣，平素讲求而成。六臣之中，惟岐伯之功独多，而爵位隆重，故尊称之为天师。　
　岐伯对曰：“上古之人，其知道者，法于阴阳，和于术数，　　“上古”，太古也。“道”，造化
之名也，老子曰：“有物混成，先天地生，寂兮寥兮，独立而不改，周行而不殆，可以为天下母，吾
不知其名，字之曰道”者是也。“法”，取法也。“和”，调也。“术数”，修身养性之法也，天以
阴阳而化生万物，人以阴阳而营养一身，阴阳之道，顺之则生，逆之则死，故知道者，必法则于天地
，和调于术数也。食饮有节，起居有常，不妄作劳，故能形与神俱，而尽终其天年，度百岁乃去。　
　节饮食以养内，慎起居以养外，不妄作劳以保其天真，则形神俱全，故得尽其天年。“天年”者，
天畀之全。“百岁”者，天年之概。“去”者，五脏俱虚，神气皆去，形骸独居而终矣。　　今时之
人不然也，不同于古也。　　以酒为浆，　　甘于酒也。　　以妄为常，　　肆乎行也。　　醉以入
房，　　酒色并行也。　　以欲竭其精，以耗散其真，欲不可纵，纵则精竭。精不可竭，竭则真散。
盖精能生气，气能生神，营卫一身，莫大乎此。故善养生者，必宝其精，精盈则气盛，气盛则神全，
神全则身健，身健则病少，神气坚强，老而益壮，皆本乎精也。广成子曰：“必静必清，无劳汝形，
无摇汝精，乃可以长生。”正此之谓。　　不知持满，不时御神，“持”，执持也。“御”，统御也
。不知持满，满必倾覆。　　不时御神，神必外驰。　　务快其心，逆于生乐，起居无节，故半百而
衰也。　　快心事过，终必为殃，是逆于生乐也。起居无节，半百而衰，皆以斫丧精神，事事违道，
故不能如上古之尽其天年也。老子曰：“生之徒，十有三；死之徒，十有三；民、之生，动之死地，
亦十有三。”其今人之谓欤！“乐”，音洛。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《类经》，是对我国古代中医名著《黄帝内经》的分类解析。内容丰富，不仅包含有丰富而科学
的医学理论、防治疾病的重要原则与技术，同时还从宏观的角度论证了天、地、人之间的相互联系，
并且运用古代多学科的理论与方法讨论和分析了医学科学最基本的课题——生命规律，从而建立起中
医学的理论体系。《类经：黄帝内经分类解析》(上中下)是白话译本，尽管未能将其中的微言大义全
部译出，但也能令读者体悟其中的玄旨，把握中医的整体观和辨证论治了。
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精彩短评

1、这书是由学苑出版社出版的。虽然是名著，但凡学苑出版社出版的书错字多，医学方面的要买就
买人民卫生出版社的，这本书经我与其它出版社出版的同类书比较，字错的太多了。技术方面的书，
一定要买名社的。不然会误人子弟的。以后不会再购学苑出版社的书了。
2、先看黄帝内经和易经5-10遍,再看类经特别好
3、这个版本的优点
4、评价还会在首页展示并有额外的积分奖励哦！
5、给父亲买的，他很喜欢
6、中医必读！
7、老师让读的一套书
8、学习内经的必备参考书！
9、书不错，全是正版，这次是不是忘记了，没有给我装购物袋
10、厚厚的三本 总的来说挺不错
11、正版书籍赞一个，发货快的，挺满意的
12、对内经条文分类汇编注解，内容详实丰。
13、目录介绍存在误导
14、是本简体版的书，很适合大众看，我喜欢！！！
15、两年前就在找《类经》了，我平时一般都去图书大厦买书，可是一直都没买到，这次无意中在当
当网上找到了，我如获至宝的买回一套，这套书能帮我很好的理解《黄帝内经》，看后我向朋友介绍
次书，朋友也非常喜欢，前后共帮朋友买十多套（一套分上中下三本），而且送货非常及时！
16、货物已到..非常好...谢谢
17、还没看，是听名气才买来的。学苑出版的书，排版、版面一般。
18、学习内经第一应读原著白文本，第二就差不多读类经了。张景岳治内经功力尤深，且使用非常方
便。只是一般仍是有随文衍义的毛病，质疑程度不高。且书版本不多。我有的版本是中医古籍出版社
的“中华医书集成”，至于人卫社的那套，不好买到。这本书的缺点就是贵了些。
19、1.原文与注解字体容易区分；2.类经还包括了图翼和附翼；3.包装好、4.此版本为2011年版，国中
改动了一些字体，但有注明；5.要研读《内经》，此书不可不读。
20、马二先生游西湖，书不经读。
21、送货速度很快，书的印刷和纸张都很一般，不过字体和行距还行，看书不是很累眼，还没细看，
不知有没有错别字。
22、送给老人的
23、呵呵，书的质量蛮好滴，给姐姐买滴
24、个人到目前为止读过的最好的解读《黄帝内经》的书，相当完美，受益极大！
25、经典 好
26、类经：黄帝内经分类解析（上中下）
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