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《跟名医做临床外科难病》

内容概要

《跟名医做临床:外科难病2》介绍奚九一、秦万章、朱培庭、陆金根四位中医外科专家。对各位外科
名医的主要学术思想、临床经验特色，尤其是名医独特的辨证心得，选方、配伍、用药经验，疑难杂
症诊疗体会，临床操作关键技术等进行了深入的阐述。跟师临床部分以先医案后问答的方式体现“跟
”和“做”，生动再现了名医的临证思辨过程，使读者有身临其境、随师侍诊之感。
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书籍目录

奚九一
　名医简介
　学术思想
 一、因虚受邪
 二、因邪致瘀
 三、分病辨邪
 四、分期辨证
 五、祛邪为先
 六、扶阳为本
 七、内外并重，擅用中药外治
　经验特色
 一、肢体动脉硬化闭塞症的诊治经验
 二、糖尿病足筋疽的诊治经验
 三、下肢急性深静脉血栓形成的诊治经验
 四、下肢瘀血性溃疡的诊治经验
 五、血栓闭塞性脉管炎的诊治经验
 六、结节性血管炎的诊治经验
 七、血栓性浅静脉炎的诊治经验
 八、痛风性关节炎的诊治经验
 九、下肢淋巴肿的诊治经验
 十、红斑肢痛症的诊治经验
　跟师临床
 　一、糖尿病足筋疽
 　二、糖尿病性肢体动脉闭塞症
 　三、糖尿病性末梢神经病变
 　四、肢体动脉硬化闭塞症
 　五、下肢深静脉血栓形成
 　六、下肢瘀血性溃疡
 　七、下肢淋巴肿
 　八、血栓闭塞性脉管炎
 　九、血栓性浅静脉炎
 　十、红斑肢痛症
 　十一、结节性血管炎
 　十二、痛风性关节炎
秦万章
　名医简介
　学术思想
 一、继承有法，开拓创新
 二、融会中西，博采众长
　经验特色
 一、红斑狼疮的诊治经验
 二、混合结缔组织病的诊治经验
 三、硬皮病的诊治经验
 四、银屑病的诊治经验
 五、异位性湿疹的诊治经验
　跟师临床
 一、银屑病
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 二、银屑病性关节炎
 三、湿疹、皮炎
 四、荨麻疹
 五、痤疮
 六、黄褐斑
　　⋯⋯
朱培庭
陆金根
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章节摘录

版权页：插图：二、创面处理陆教授认为，术后创面处理的正确及时也是治疗成功与否的重要因素。
术后在保证患者大便通畅的前提下，应每日早晚或便后换药，换药前先做局部清洁。患者自己先以中
药熏洗，一般可用中成药，也可以苦参汤为主方自行配制。然后医生以生理盐水清洗伤口，一般应自
上而下、先里后外清洗伤口。对普通伤口，脓性分泌物不多者，可不必冲洗；对腔道较深较大、分泌
物及坏死组织多者，应进行冲洗。冲洗液可用生理盐水、双氧水及呋喃西林液等，可起到清洁脓性分
泌物、减少伤口表面的细菌及持续消炎杀菌作用。然后以棉球轻按并吸干水分，切忌频繁擦拭，损及
新生上皮。最后再根据病情，选取不同的药物予以换药。（一）外治法1.首重辨证换药主要为了消除
妨碍伤口生长的不利因素，清除腐败组织，减少细菌繁殖机会，保证局部创面有良好的生长环境，加
速愈合过程。在换药时，应善于观察创面的变化，根据不同的情况采取不同的措施，辨证论治。正常
创面应是肉芽形状平坦，色泽鲜红或淡红，表面或有少量分泌物，其色清，性质略黏稠，无异常气味
。如创面较干燥，甚至裂开，则应选用油膏滋润创面；创面肉芽水肿甚者，则以散剂为主，取其收敛
之效；对较深较大的伤口，须每天换药以通畅伤口，用引流红油膏纱条填充至创底，使其从基底向上
生长，防止假性愈合；对炎性潮红、水肿、脓腐覆盖的肉芽，应以八二丹、九一丹等丹药外用提脓脱
腐，让药物渗透到肉芽组织中，起到充分消炎杀菌的作用；对局部血液循环不良、缺氧的暗红色肉芽
，可用活血消炎药物外敷，促进局部循环，改善营养状况，从而促进组织修复；对新生健康肉芽应加
以保护，表面覆盖红油膏纱条即可，勿予过多刺激，使局部静养，以免受损及感染；对生长不均匀及
过长的肉芽，应予修剪，
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编辑推荐

《跟名医做临床:外科难病2》：名医的学术思想和临床经验是一个时代医学成就的典型体现”中医临
床贵在实践，读经典是师法古人，跟名医是师法今人。上海开埠至今，沪上名医流派之多、人数之广
、成就之高一直居于江南乃至全国前列，影响远达海外。本丛书通过沪上名医学术继承人的讲述，真
实再现名医的临床思辨过程。奚九一、秦万章、朱培庭、陆金根。本丛书得到上海市科委2007年度“
创新行动计划”项目一名老中医学术思想及临床经验传承研究课题资助。
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