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《刘氏毫火针特色治疗》

内容概要

《刘氏毫火针特色治疗》共分10章,分别介绍了火针疗法的特点、火针的操作方法、临床应用中的注意
事项、火针疗法的作用机制、毫火针的特点与应用、火针在耳穴上的应用、经络穴位与疾病的关系、
常见病症毫火针治疗40多种病症验案、毫火针配穴与独穴在临床200多种病症中的应用等。并附录有临
床治疗歌赋和腧穴简易取穴法以方便读者学习使用。全书贯穿了作者丰富的临床实践经验,实用性强,
可供广大针灸医师、中医院校学生、针灸爱好者学习和参考。
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书籍目录

毫火针基础篇  第1章  概述  第2章  火针针具与操作  第3章  火针疗法的作用机制  第4章  火针对特殊穴位
的刺法  第5章  刘氏毫火针  第6章  火针在耳穴上的应用  第7章  经络穴位与疾病毫火针临床治疗篇  第8
章  毫火针经验治疗  第9章  毫火针配穴治疗  第10章  毫火针独穴治疗附录A  临床治疗歌赋附录B  经典
医籍对火针的论述附录C  腧穴简易取穴法（按拼音排列）
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《刘氏毫火针特色治疗》

章节摘录

版权页：插图：先是由有经验的医生在你身上用火针刺上几针，体会感受，然后再用火针在自己身上
刺几针。如果自己畏惧火针，最好不要施针于人，即所谓“己所不欲，勿施他人”。练针要用道具来
练习。只要按照要领练熟速刺、顿刺、留刺3种基本刺法就可以了。有了一定的手感与技巧之后，再
施用于临床。练针的道具用什么东西好呢？练习毫针刺法的纱布棉团，不适用于火针练习，有人采取
叠厚纸板、摞厚胶片、切塑料泡沫块、玩具胶泥团等，然后在上面画上圈，点上点，做成记号，练习
烧针扎准。这些方法都可以。还有更简便的办法，信手抓来一个水果蔬菜类的东西，如香蕉、苹果、
茄子、土豆之类的果肉丰实之物，裹上报纸，以扎报纸上大小不同的字来练习手法的准确。如果要找
更真实的感觉，不妨去市场上买一块肉条，同样是裹上报纸练习针刺。练针的时候，一定要注意手形
及操作手法，或站或坐，坚持一手端着酒精灯，一手烧针刺针，形同临床的姿势与动作。练针时一定
要保持针尖由上向下，或由外向里，与穴面垂直入针，并控制深浅一定的指力。毫火针一插到底时亦
应控制下针指力，避免针根处的针柄触及皮肤，对皮肤造成烫伤。关于速刺法的学习，有人认为，使
用速刺法治疗时，因速度极快，除非针技炉火纯青，否则在极短的时间内，特别是初学者很难体会到
“针下沉紧”。因此在平时的毫针针刺过程中，要随时体会押手的感觉和针刺的深度，再运用火针时
方能得心应手。笔者认为，操用火针，既使是针技炉火纯青者，也体会不到“针下沉紧”。1／10秒内
的进针，停针，出针，这一过程中的每一瞬息感觉，不是人体灵敏性所能涉及的，倘若感到“针下沉
紧”，则必定是针体火力不足，粘针所致。
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编辑推荐

火针，源自于古人的一种治疗技术；刘氏毫火针，将火针与毫针的优势融为一体，大大提高了临床治
病疗效。《刘氏毫火针特色治疗》正是刘氏毫火钟临床应用经验的总结，它将丰富针灸医师的医技，
也让广大读者了解这一独特的治病方法和疗效。
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精彩短评

1、所买本书内容不错
2、该书比较详细的介绍了火针的原理及疗效，介绍了作者自己的特色，和在各病种中的应用，以前
我很想看看火针的来由及运用不果，很高兴能看到此书，确实不错。
3、刚看了一点 感觉不错
4、介绍具体，有自己实践经验，很有特色。对火针疗法有兴趣的。只是一本很好的参考书。
5、一见钟情
6、这本书在我们临床方面有很大帮助，值得我们一看
7、比一些砖家用人家的案例写的书好多了，我于 11年 10月 27日购买此书，用到现在才给评价
8、有特色，值得一看
9、特别好！对临床有帮助。
10、书的字体适中，书的颜色也不错读起来不累眼，送来的时候边角也没有被折叠，很不错的，送货
的速度很快
11、本书却有特色，但是需要一定功底，适合有基础的中医人士学习。
12、内容绝对好，但不易操作。足够快的火针施术不易掌握，心要细，手要稳，位置准确都不是一天
两天能做到的。
13、还不错。感觉可以学到火针治疗知识.
14、书到了以后认真看了一下，内容很细，可见作者很用心。配有经络穴位图，旁边还有解剖图，很
不错。此书建议有中医基础的人看比较好。不过错别字发现好几处了，军医出版社的书我买了不少，
这一次有些失望。能不能细心点呀，穴位名都会错。怎么校对的？
15、书写的不错。还有待于临床验证。
16、豪火针经验的总结，临床用之有效
17、最喜欢的一本书，帮助我学到了很多医疗知识！
18、听过刘教授的课，受益匪浅，亲身体验，确有神效，值得！
19、毫火针介绍得很详细。
20、最近迷上毫火针，这本书还是很有必要买的
21、讲的很透。现在很多人火针后，出现疤痕和黑斑大多是操作不当引起的。。。。。
22、还可以。临床医生可以买来做为参考。
23、上面介绍的实际经验比较多，值得好好学习应用。
24、还没来得剂看
25、内容一般，疾病罗列的太多，都适合火针治疗吗？不一定。
26、快递超给力，书正在看，应该不错
27、在网上看到该疗法买了，内容有点新意，就是不值这么多RMB
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