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内容概要

《王琦辨体辨病辨证诊疗模式:中医体质理论的临床应用》分为五个部分，导言由王琦教授论述辨体论
治的科学意义及“辨体-辨病-辨证诊疗模式”的建立。上篇主要介绍与“辨体-辨病-辨证诊疗模式”
相关联的一些理论问题，以为临床运用打好基础，具体内容涉及体质与疾病诊疗相关的论述、“辨体-
辨病-辨证”的内涵、法则及其意义等。中篇着重介绍“辨体-辨病-辨证诊疗模式”的临床应用，从辨
体质类型论治和辨体质状态论治两方面入手，并结合临床案例述评、常用调体方药讲解，以呈现王琦
教授辨体论治的学术精华和临证经验。下篇简要介绍了王琦教授在中医体质研究中的建树，涉及构建
理论体系、解答关键理论问题、开展现代研究三个方面。
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书籍目录

导言 论辨体论治的科学意义及辨体辨病辨证诊疗模式　一、辨体论治的概念与意义　　（一）辨体论
治的概念　　（二）辨体论治的意义　二、辨体－辨病辨证诊疗模式的建立　　（一）辨体、辨病、
辨证的综合应用　　（二）以“辨休论治”带动中医诊疗体系的创新上篇 辨体-辨病-辨证诊疗模式的
临床基础　一、体质与疾病诊疗相关论　　（一）体质差异性　　（二）体质与发病　　（三）体质
与诊断　　（四）体质与治疗　　（五）体质与病证转归　　（六）体质与预防　二、辨体-辨病-辨
证内涵　　（一）辨体论治说　　（二）辨体与辨证　　（三）辨体与辨病　　（四）辨体与辨病、
辨证关系　三、辨体-辨病-辨证法则　　（一）防病重调体　　（二）辨证须辨体　　（三）治病先
调体　　（四）治病兼调体　　（五）无证可辨，调体入手　四、辨体-辨病-辨证意义　　（一）体
现以人为本、因人制宜　　（二）诠释同病异治、异病同治　　（三）拓展临床思维，丰富诊疗体系
中篇 辨体-辨病-辨证诊疗模式的临床应用　一、辨体质类型论治　　（一）辨平和质病证并治　　（
二）辨痰湿质病证并治　　（三）辨湿热质病证并治　　（四）辨瘀血质病证并治　　（五）辨气郁
质病证并治　　（六）辨气虚质病证并治　　（七）辨阳虚质病证并治　　（八）辨阴虚质病证并治
　　（九）辨特禀质病证并治　二、辨体质状态论治　　（一）辨先天质禀论治　　（二）辨形、色
、气、脉论治　　（三）辨体质阴阳虚实论治　　（四）辨男女之别论治　　（五）辨年之少长论治
　　（六）辨体质奉养居处不同论治　　（七）辨地域体质论治　三、辨体-辨病-辨证诊疗模式临证
举要　　（一）治病兼调体案　　（二）治病先调体案　　（三）调体防病案　　（四）无证可辨调
体治病案　四、调体方药简述　　（一）调体用方　　（二）调体用药下篇 王琦中医体质研究撷萃　
一、中医体质学研究总括　　（一）纵向看，体质研究进展迅速　　（二）横向看，体质研究成绩斐
然　　（三）向前看，体质研究大有可为　二、中医体质理论关键问题　　（一）体质基本概念　　
（二）体质四大原理　　（三）体质九分法　　（四）体质新四论　　（五）体质与证候之区分　　
（六）体质三级预防学说　三、中医体质学研究进展　　（一）理论研究　　（二）临床应用研究　
　（三）近年来的新进展附篇 王琦中医体质研究相关检索　一、论文　二、著作　三、课题　四、成
果　五、奖励跋 哲人·名医·良师：我心目中的王琦先生
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章节摘录

　　上篇 辨体-辨病-辨证诊疗模式的临床基础　　随着医学模式和健康观念的转变，人们对疾病的认
识发生了深刻的变化，人体在生命过程中的特殊规律以及人群中的个体差异性受到越来越多的关注。
注重生命的个体特异性和群类趋同性，根据体质特征寻找发病规律，辨别体质类型进行个体化诊断，
进而指导疾病防治，已成为医学科学新的研究领域。中医学历来强调“因人制宜”的个体诊疗思想，
“辨体-辨病-辨证诊疗模式”的建立，正是基于体质与疾病及其诊疗密切相关的理论和实践。　　一
、体质与疾病诊疗相关论　　中医体质学认为，体质是指人体生命
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精彩短评

1、时序中个体状态是解决问题的关键
2、值得学习，对于了解中医体质有一定帮助，但不是绝对的！
3、老实说，这本书的质量欠佳，有排版斜的，书的纸张也不如其他两本书好，书的内容还不错，快
递很给力，综合三本书还算满意吧。
4、大致翻了一下书的内容，感觉挺不错的，
5、看了点一般对于当归羊肉汤。作用和很多书说的不一样
6、专业、标准，是难得的基础资料。
7、提出体质概念，可以作为参考。身体上的疾病不会按照书上描述哪样来的，还会有各人各自的差
异性。可以作为佐证。
8、还不错，挺好好的，值得一读，，，，
9、大师作品，内容非富，值得一看。
10、很后悔买了的一本书，没什么价值。
11、比较喜欢这本书。
12、字大，内容少，不值这个价！
13、太好了  终于找到了
14、不识庐山真面目，只时没读此书时。好书
15、还不错因为看了关于体质养生的讲座对此比较感兴趣如果更贴近生活就更好了
16、开创中医辨证之新模式，适合临床医生使用
17、有一定的参考价值，好书
18、很快就收到了呢，书页没有什么缺损啊什么的
19、书中介绍了王琦老师多年研究体质的经验，而且通俗易懂，内容丰富，值得大家一看
20、王琦老师是一位中医大家，开宗立派，本书是他学术思想重要组成部分。
21、这本书和 王琦老师的 九种体质使用手册 结合起来读 能加深对 中医体质理论的理解。
22、书写的好，全面细致。只是每个人都是一个特别的个体，而且不是单一体质。看过书，长了不少
知识，但真对自己，好几种体质的特点都有，该怎么调理，还是没有办法。能看到一个对路的老中医
太难了。
23、感觉没有书店买的新啊，好像积了很久的
24、研究体质学可以参考
25、我是听了王教授的讲座之后，买了这本书的。听讲座总觉得，由于时间限制不过瘾，于是买了书
来系统学，并从中汲取了很多营销。
26、，，，，，
27、名家观点，可以作为标准，值得学习运用
28、失望。太浅太杂乱。
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