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前言

　　2005年11月，在翻阅李湘授、齐丽珍医师赠送的《特种刮痧疗法》一书时，勾起我一段原已淡忘
的童年记忆。我生长于福建闽东乡村，家母虽胸无点墨，但有一手刮痧扭痧的技艺，每有乡亲来邀她
治疗痧症（当地称“着痧”），那些脘腹疼痛难忍的发痧者，经她在胁背部扭、撮、掐或刮（多取用
调羹蘸油施刮）之后，多数人症情迅速缓解或消除。她主要是在胁背部寻摸硬结或条索样物或敏感处
，然后在局部施术，被撮扭时患者虽躲闪呼痛。但很快就平静下来。这些技艺在缺医少药的农村是相
当管用的，不少情况下能解患者燃眉之急。家母有时也叫我去试探一下患者胁背部起硬块的情况，给
当时幼小的我留下深刻的印象，不识字的母亲在我童年脑海中的形象是相当高大的。　　有时我还见
家母给患者拔火罐治病，使用的工具不如今天的顺手，火罐是取量米的竹罐以代替，再用草纸包裹铜
钱做成底座圆形的纸芯，然后蘸上煤油或豆油以供发火用。
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内容概要

《特种刮痧运板技巧(修订版)》主要内容：刮痧疗法深深植根于民间，一般人认为它很土。我以为，
刮痧等民间疗法虽然土得掉渣，但许多却是中医发展的源共活水，有眼光的专家不应轻视、排斥它们
，而应进行科学的消化，提炼和再创造。正确地对待民间经验，不管在治学上还是学术上，都是对中
医药学术优秀传统的继承，关键是善于传承，勇于创新。刮痧疗法是运用特定的工具在选定的穴、区
、带皮肤上施求，因此要对与皮肤有关的某些问题加强研究。从总体上考察，与刮痧疗法相关的基础
研究仍很少，多学科联合研究的格局未见踪影，已有的研究未能阐明穴、区、带皮肤同躯体、内脏关
系的基本规律，在临床选用穴、区、带皮肤实施刮痧术时，还存在某种盲目性，仍着重以治疗效应为
评判指标，以经验为临床思维的基础。这种局面应随着科技的进步而逐步改变，以增加刮痧疗法的科
技含量，推动该疗法的发展，我乐见刮痧疗法在会期盼回归自然的刮痧中得到发展。
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作者简介

李湘授，主治医师。自幼随祖父习中医，青年时期开始学习针灸，1962年拜沪上针灸名家华延龄为师
，从事中西医结合工作。1994年受台湾来沪的吕季儒教授启发，对刮痧术发生浓厚的兴趣。1995
—1999年于上海市针灸经络研究所刮痧培训班任讲师，并设专科门诊从事教学和带教工作，曾带教法
、日、韩等国留学生。其间创特种刮痧疗法29种，该刮法已入编《中国专家大辞典》《世界华人专家
名典》。曾协助华延龄老师编撰《针刺与调节》。先后三次参加国际学术大会。曾发表论文《皮内针
治冻疮》《经络刮痧的临床应用》等十余篇。目前在全国各地及上海市老年大学等处任“特种刮痧疗
法”主讲。2004，年7月受邀赴深圳、香港等地讲学；2005年9月赴印度尼西亚讲学；2005年4月及2006
年4月两次向来华交流的韩国毛发协会会员传授“特种刮痧疗法”。
    齐丽珍，1960年5月生，浙江省余姚人，副研究员。1983年毕业于上海中医学院，先后在上海市针灸
经络研究所门诊、病房、临床教研组担任医疗、教学、科研工作。其间跟随沪上针灸名家华延龄老师
学习针灸。现任《上海针灸杂志》责任编辑。曾参与编写《中国针灸年纪》《针灸临床经验录》《名
医针灸集锦》等专著。曾在国内外专业期刊上发表相关论文十余篇。
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书籍目录
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章节摘录

　　第一章　刮痧——非药物疗法之佼佼者　　综观非药物疗法中．唯刮痧疗法最为简捷。试看非药
物疗法之首的针灸疗法，要找准穴位，苦练手法，掌握深浅，绝非易事，非短期内所能掌握，更非人
人可为；按摩、推拿，除熟悉经络、穴位，还要苦练功夫，才能施治获效；拔罐操作不当，亦可造成
局部损伤；气功亦非人人可为；耳针耳贴其效虽佳，自我实施并非易事；足疗常受场合限制，更非人
人肯做。唯刮痧一法，最易掌握，简单易学，尤其是特种刮痧法，不需记大量针灸穴位，按图索骥来
学，不受时问、地点、条件所限制，一板在手，随时可刮，随地可刮，自己的健康自己管理，更可为
亲友防治慢性病、常见病，无任何不良反应，既经济、安全又实惠。刮痧疗法是其他非药物疗法所不
能取代的最佳自我保健方法，是一优良的激潜疗法。
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精彩短评

1、对于刮痧的专业说明不错，但是细节上不够通俗易懂。没有基础的人学起来无法把握。
2、李老人为人也很实在，写的书也很坦诚，在此之前我增看过他韩国学生的书，有些象，却没有所
以然，所以这本书更适合我阅读。
3、如果没有经络基础的人看不太懂。图表画了也不够精确
4、帮同事买的，没细读过，大概看了一下，感觉还行
5、不错的一本书，正在阅读中
6、内容不错，讲解的比较细致，多学习多实践！
7、社会节奏太快了，需要好好养生，这书有帮助
8、股市趋势技术分析这本书的用纸有点差!
9、养生好书，业余时间家里人都看看，非常好！
10、这本书本人比较喜欢，作者构思较为严谨，对作者表示感谢！
11、已经看了,是一本通俗易懂的好书.
12、很好的一本书，非常喜欢。希望对我今后的工作学习有帮助，正在认真研读中。
13、适合有一定刮痧基础的人看，基本全是字没什么图片
14、特别适合家庭使用
15、为了配合这本书，我还特意买了刮痧板。
16、很好的一本刮痧技能的教材，适合熟手学习
17、我购买“特种刮痧运板技巧”这本书，是给朋友的，我自己已经阅读很长时间了，非常实用，我
认为应该作为家庭不可缺少的“家庭健康必备”书籍。我在部队工作多年，一直在深山老林，所以全
身湿气、寒气非常重，冬季我十分不舒服，我去刮了几次痧，一个冬天也不怕冷了，过的非常太平。
所以，我感到刮痧非常实用，我开始学习刮痧，其实，刮痧学起来并不难学。建议大家都来学习刮痧
，好处多多。
18、此书理论实践并重，讲的层次比较深。对一般想按图索骥的读者不适合！
19、看了一部分了 比较实用
20、李教授的课程非常难报，这本书却深入浅出，爸妈都说很好
21、刚拿到书大体看了下不错，挺实用的
22、这本书理论性比较强，但感觉前后好像有重复的地方，还没仔细研究呢。
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