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《中西医结合运动创伤学》

内容概要

《中西医结合运动创伤学》是作者结合中西医理论对运动创伤进行的研究结果，《中西医结合运动创
伤学》一书以运动创伤学理论与运动创伤学各论为基础分为上下两篇，共二十一个章节，分别从中国
运动创伤学发展筒史；运动创伤防治理念的进步；中医药防治运动创伤既是特点也是优势；运动创伤
学的生物学基础等入手进行阐述。
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作者简介

张世明，四川省骨科医院原院长、主任中医师、四川省学术技术带头人、中国体育科学学会理事、中
国运动医学学会副主任委员、国家体育总局体能恢复与运动营养专家组副组长、备战2008北京奥运会
国家队医疗专家、中华中医药学会骨伤科分会委员、四川省中医药学会副会长、四川省体育科学学会
副理事长、四川省中医骨科专委会名誉主席、成都市运动医学专委会主任委员、中国运动医学杂志副
主编、新加坡国中华医学会专家咨询委员、成都中医药大学和成都体育学院教授。1992年起享受国务
院政府特殊津贴、1997年被确定为全国老中医药专家学术经验继承指导老师，1998年被授予首届四川
省名中医称号，2004年被评为首批四川省有突出贡献卫生人才，2006年荣获四川省首届十大名中医称
号。
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章节摘录

第一章 中国运动创伤学发展简史中国运动创伤学的发展是随着社会和科技的进步和理念的创新而发展
的。特别是在20世纪80年代，随着国家科技体制改革和中国体育事业的发展，中国运动创伤学和运动
医学有了很大发展。中国运动创伤学的诞生始于20世纪50年代。在原国家体委主任贺龙元帅的亲切关
怀下，于1958年10月1日成立了我国第一个专门从事体育科学研究的机构北京体育科学研究所（现国家
体育总局体育科学研究所前身），其中有专门科研人员从事西医运动创伤的研究，并承担了国家队运
动员伤病防治工作。30年后，根据体制改革发展需要，国家体育科学研究所分立了运动医学研究所，
并于1998年运动医学研究所与训练局医务处合并，成立了运动医学研究所体育医院，使国家队伤病防
治工作更加规范，得到了较大发展。现北京大学运动医学研究所（原北京医科大学附属第三医院运动
医学研究所）是我国运动刨伤诊治工作的重要基地，在1957年前苏联专家举办的医务督导培训班的基
础上，开始了运动创伤防治的研究工作，在关节软骨和腱末端病等基础研究工作中取得了可喜成果。
该所在著名专家曲绵域、田得祥教授带领下长期为国家队优秀运动员诊疗伤病，得到了教练员、运动
员的高度赞扬，作出了重要贡献。
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编辑推荐
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精彩短评
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