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《麦粒灸传薪集》

内容概要

《麦粒灸传薪集》上篇对麦粒灸的起源进行了描述，介绍了对麦粒灸卓有建树的古今学者和他们的贡
献，较为详尽地描述了麦粒灸的关键技术与奇异灸感，通过与其他灸法及针刺疗法的比较，分析了麦
粒灸独特的刺激方式和功效。下篇基于国际疾病分类法，以现代针灸病谱为基础，根据麦粒灸的优势
，介绍了近百种常见病症麦粒灸的治疗方法，分析预测了麦粒灸在临床中所能解决的问题和可能的效
应机制，以期对临床各科起到举一反三、由此及彼的示范作用。

Page 2



《麦粒灸传薪集》

书籍目录

上篇  麦粒灸总论第一章  麦粒灸起源——从艾粒占卜到麦粒灸    一、圣哉，火    二、神哉，艾    三、艾
承日光而得火    四、艾粒灼骨而得卜第二章  麦粒灸的发展——艾火点亮的医疗史    一、春秋至两汉时
期    二、两晋南北朝时期    三、隋唐五代时期    四、宋金元时期    五、明清时期    六、民国至今第三章 
麦粒灸操作  第一节  施灸材料    一、艾草采集及加工    二、艾叶成分及艾绒质量    三、其他材料  第二
节  艾炷制作    一、麦粒艾炷形状及大小    二、艾炷搓捻方法第三节  选穴、壮数及疗程    一、选穴    二
、壮数    三、疗程  第四节  体位及操作    一、施灸体位和顺序    二、操作程序  第五节  灸感及补泻方法 
  一、灸感    二、麦粒灸补泻  第六节  施灸程度    一、《备急千金要方》生熟之分    二、现代麦粒灸的
两种程度    三、灸量规律第四章  麦粒灸特点及作用  第一节  麦粒灸特点    一、灸法与针法比较    二、
麦粒灸与艾条温和灸比较  第二节  麦粒灸的效应及特性    一、麦粒灸效应及温通特性    二、思考麦粒
灸适应证    三、麦粒灸禁忌分析    下篇  麦粒灸治疗的病症第一章  传染病和寄生虫病  第一节  带状疱疹
 第二节  流行性腮腺炎  第三节  病毒性肝炎  第四节  细菌性痢疾  第五节  颈淋巴结结核  第六节  艾滋病  
第七节  百日咳  第八节  肺结核  第九节  疟疾  第十节  风疹  第十一节  流行性出血热第二章  血液及造血
器官疾病  第一节  白细胞减少症  第二节  血小板减少性紫癜第三章  内分泌、营养和代谢病  第一节  肥
胖症  第二节  糖尿病及并发症  第三节  甲状腺功能减退症  第四节  高脂血症  第五节  多囊卵巢综合征第
四章  精神和行为障碍病  第一节  失眠症  第二节  发作性睡病  第三节  阿尔茨海默病性痴呆  第四节  癔
症  第五节  阳痿  第六节  早泄  第七节  抑郁症  第八节  戒烟  第九节  戒毒  第十节  肠易激综合征  第十一
节  慢性疲劳综合征  第十二节  竞技紧张综合征第五章  神经系统病  第一节  脑血管意外  第二节  面神经
炎  第三节  坐骨神经痛  第四节  癫痫  第五节  血管神经性头痛  第六节  帕金森病  第七节  格林-巴利综
合征  第八节  末梢神经炎  第九节  重症肌无力第六章  眼和附器病  第一节  麦粒肿  第二节  急性结膜炎  
第三节  白内障  第四节  干眼症第七章  耳和乳突病  第一节  梅尼埃病  第二节  中耳炎第八章  循环系统
病  第一节  高血压病  第二节  冠心病  第三节  脑动脉硬化症第九章  呼吸系统病  第一节  流行性感冒  第
二节  支气管炎  第三节  支气管哮喘  第四节  慢性鼻炎  第五节  变应性及血管舒缩性鼻炎第十章  消化系
统病  第一节  颞下颌关节功能紊乱综合征  第二节  急性胃肠炎  第三节  消化性溃疡  第四节  功能性消化
不良  第五节  慢性胃炎  第六节  溃疡性结肠炎  第七节  慢性功能性便秘  第八节  胃轻瘫综合征  第九节  
直肠脱垂第十一章  皮肤和皮下组织病  第一节  寻常痤疮  第二节  荨麻疹  第三节  局限性脱发  第四节  
神经性皮炎  第五节  湿疹  第六节  压疮第十二章  肌肉骨骼系统和结缔组织疾病  第一节  风湿性关节炎  
第二节  肱骨外上髁炎  第三节  骨质疏松症  第四节  肩关节周围炎  第五节  颈椎病  第六节  类风湿关节
炎  第七节  强直性脊柱炎  第八节  膝原发性骨关节炎  第九节  腰椎间盘突出症第十三章  泌尿生殖系统
病  第一节  痛经  第二节  功能失调性子宫出血  第三节  经前期紧张综合征  第四节  围绝经期综合征  第
五节  不孕症  第六节  乳腺增生病  第七节  慢性盆腔炎  第八节  慢性前列腺炎  第九节  术后尿潴留  第十
节  尿失禁  第十一节  胎位不正第十四章  麦粒灸在保健防病中的应用第十五章  麦粒灸在肿瘤临床中的
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精彩短评

1、有些地方麦粒灸和直接灸混淆了
2、本书是麦粒灸的专著,理论与临床并重, 内容翔实，有科学研究价值。好书！
3、给男朋友的爸爸买的，老人非常喜欢，对于喜欢的灸的朋友可以看一看，居家保健比较实用
4、内容翔实，有科学研究价值。
5、为了复试买的，需要好好读
6、书中介绍全面，理论扎实，是我买过所有的艾灸书中最好的
7、和许多的艾灸书籍一样，这本书没有什么个人的体会在里面，还是建议大家看些经典的艾灸书籍
，比如《灸绳》、单桂敏的书。
8、呵呵呵呵呵呵，好，呵好呵呵呵
9、真正艾灸的好书！作者功底深厚，研究扎实，出来的书也非常耐读，可以反复斟酌，很详细，我
认为对艾灸的爱好者或者专业的中医学生都是很有价值的一本书。对作者致以谢意。难得的好书、！
不像单桂敏的书，看到一半就不想读下去了，还自封专家。
10、说的没有谢锡亮的说的明白，也可以参考着看
11、麦粒灸才是灸法的精髓啊，唐人最为推崇的灸法，总论部分是精华。
12、这是一本艾炙的初学者的参考书。
13、对麦粒灸的各个方面都写得很详细，非常好的参考书。
14、是不可多得的关于麦粒灸的专著,理论高度与临床并重,不愧为大家之作,是中医攻克疑难杂症的有
利武器,搞针灸者不可不看
15、对于喜欢艾灸的人来说，是本好书。
16、内容不错，但对于初学者就有点难。对专业人员有很大帮助。
17、是书从总论到治疗病症大大丰富了我的理论及临床见识，尤其是麦粒灸操作、特点及作用两章可
补我之不足！疾病治疗部分不但有处方之意，还有作者所加疗效及机制之按语，读来令人有的放矢，
对于艾灸确有传薪之功！
18、书中将古代常用来治病，现代临床却少见使用的麦粒灸进行了通盘的描述，从起源，操作技术到
现今的应用，无不巨细靡遗，值得临床工作人员一读并应用。
19、中规中矩。对于了解米粒灸有帮助，
20、这本书是一本很优秀的书。书的印刷质量不错，对艾灸的阐述很全面、到位，尤其是麦粒灸。值
得购买、仔细阅读，收获颇多！
21、治病又多了一个利器，很好
22、麦粒灸以前也用过，但是用的效果不是很好，又疼痛大些，故搁起好久了。仔细阅读了这本书，
才发现自己的浅薄和无知，原来麦粒灸事灸法中的一支奇葩，爱灸法的朋友们一定好看看它呀！
23、是目前最详细的  有根据的  让人信服的艾灸书籍
24、听说这本书很好，所以就买了，还没看呢
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