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《黄帝内经》

内容概要

本书是我国现存最早的医学文献典籍，阐述了中医学理论体系的基本内容，反映了中医学的理论原则
和学术思想。

Page 2



《黄帝内经》

书籍目录

上卷  素问篇上古天真论篇第一四气调神大论篇第二生气通天论篇第三金匮真言论篇第四阴阳应象大
论篇第五灵兰秘典论篇第六五脏生成篇第七五脏别论篇第八脉要精微论篇第九平人气象论篇第十玉机
真脏论篇第十一脏气法时论篇第十二血气形志篇第十三通评虚实论篇第十四热论篇第十五评热病论篇
第十六气厥论篇第十七咳论篇第十八举痛论篇第十九腹中论篇第二十风论篇第二十一痹论篇第二十二
痿论篇第二十三厥论篇第二十四奇病论篇第二十五脉解篇第二十六刺要论篇第二十七刺禁论篇第二十
八针解篇第二十九天元纪大论篇第三十气交变大论篇第三十一至真要大论篇第三十二示从容论篇第三
十三阴阳类论篇第三十四方盛衰论篇第三十五下卷  灵枢篇九针十二原第一本输第二邪气脏腑病形第
三根结第四寿天刚柔第五官针第六本神第七终始第八骨度第九营气第十营卫生会第十一四时气第十二
五邪第十三寒热病第十四病本第十五周痹第十六师傅第十七海论第十八五乱第十九胀论第二十五癃津
液别第二十一五阅五使第二十二血络论第二十三阴阳清浊第二十四病传第二十五顺气一日分为四时第
二十六外揣第二十七五变第二十八本脏第二十九背腧第三十卫气第三十一论痛第三十二天年第三十三
水胀第三十四卫气失常第三十五玉版第三十六阴阳二十五人第三十七百病始生第三十八行针第三七九
寒热第四十邪客第四十一通天第四十二官能第四十三论疾诊尺第四十四九针论第四十五

Page 3



《黄帝内经》

章节摘录

　　帝矍然而起，再拜而稽首日：善。吾得脉之大要，天下至数，五色脉变，揆度奇恒，道在于一，
神转不回，回则不转，乃失其机，至数之要，迫近以微，著之玉版，藏之藏府，每旦读之，名日玉机
。　　五脏受气于其所生，传之于其所胜，气舍于其所生，死于其所不胜。病之且死，必先传行，至
其所不胜，病乃死。此言气之逆行也，故死。肝受气于心，传之于脾，气舍于肾，至肺而死。心受气
于脾，传之于肺，气舍于肝，至肾而死。脾受气于肺，传之于肾，气舍于心，至肝而死。肺受气于肾
，传之于肝，气舍于脾，至心而死。肾受气于肝，传之于心，气舍于肺，至脾而死。此皆逆死也，一
日一夜五分之，此所以占死生之早暮也。　　黄帝日：五脏相通，移皆有次。五脏有病，则各传其所
胜，不治。法三月，若六月，若三日，若六日。传五脏而当死，是顺传其所胜之次。故日：别于阳者
，知病从来；别于阴者，知死生之期。言知至其所困而死。　　是故风者，百病之长也。今风寒客于
人，使人毫毛毕直，皮肤闭而为热。当是之时，可汗而发也。或痹不仁肿病，当是之时，可汤熨及火
灸刺而去之。弗治，病人舍于肺，名日肺痹，发咳上气，弗治，肺即传而行之肝，病名日肝痹，一名
日厥，胁痛出食。当是之时，可按若刺耳。弗治，肝传之脾，病名日脾风，发瘅，腹中热，烦心出黄
。当此之时，可按、可药、可浴。弗治，脾传之肾，病名日疝瘕，少腹冤热而痛，出白，一名日蛊。
当此之时，可按、可药。弗治，肾传之心，病筋脉相引而急，病名日瘛。当此之时，可灸、可药。弗
治，满十日，法当死。肾因传之心，心即复反传而行之肺，发寒热，法当三岁死，此病之次也。　　
然其卒发者，不必治于传，或其传化有不以次，不以次入者，忧、恐、悲、喜、怒，令不得以其次，
故令人有大病矣。因而喜，大虚则肾气乘矣，怒则肝气乘矣，悲则肺气乘矣，恐则脾气乘矣，忧则心
气乘矣，此其道也。故病有五，五五二十五变及其传化。传，乘之名也。　　大骨枯槁，大肉陷下，
胸中气满，喘息不便，其气动形，期六月死，真脏脉见，乃予之期日。大骨枯槁，大肉陷下，胸中气
满，喘息不便，内痛引肩颈，期一月死。真脏见，乃予之期日。大骨枯槁，大肉陷下，胸中气满，喘
息不便，内痛引肩项，身热、脱肉破胭。真脏见，十月之内死。大骨枯槁，大肉陷下，肩髓内消，动
作益衰。真脏来见，期一岁死，见其真脏，乃予之期日。大骨枯槁，大肉陷下，胸中气满，腹内痛，
心中不便，肩项身热，破胭脱肉，目眶陷。真脏见，目不见人，立死；其见人者，至其所不胜之时则
死。急虚身中卒至，五脏绝闭，脉道不通，气不往来，譬如堕溺，不可为期。其脉绝不来，若人一息
五六至，其形肉不脱，真脏虽不见，犹死也。
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精彩短评

1、养生啊，美容啊，一般的医术啊神马的，真是不错啊。。。。
2、满意，内容经典实用
3、我就随机看了《金匮真言论篇第四》，发现好几处有严重的翻译编辑错误，我不知道是为了赶销
量还是为了钱而忽悠，但，针对这类国学珍藏书籍而言，不得出现任何疏忽和误导，如果是那些没有
看过五行相生克原理的书籍或者没有看过类似此类的书籍的人简直就是一个误导，就《金匮真言论篇
第四》译文:也就是第15页从下往上数的十九行的第十四个字：“冬胜春”应该改成“秋胜春”++第16
页倒数18行的“夏季相应”应该改成“春季相应”~~~~~更多问题还望我有时间慢慢去发觉吧，你说
就我这么简单脑袋的人都帮你们整理出这些母猪都知道是错误的问题来，不知道翻译和编辑人员是不
是属黄瓜的？还是脑袋是被载满人民币的车给撵伤过了？**！！简直不敢恭维！！
4、四本书都比我想象的要好，感觉超值！
5、这本书没有选好，不是我想看的，想要那种全面而实用的版本。不过价格就这样，可以备用着看
看。
6、中医医学宝典，值得用心研究
7、对于养生很有帮助
8、为什么内经的素问篇灵枢篇 章节不够？本各有81篇，怎么少那么多，看来以后要抵制吉林出版集
团出版的书了，直接无语～
9、帮同事买的，反应还不错
10、这是经典的中华书目了。听说杨丽萍的养生，很多都是参考这本书哦。
11、这本书没有仔细看，只是翻了翻，理论方面的知识阐述的比较详细。
12、年轻的时候没有时间看，现在拿过来看看，哈哈
13、物流还算可以，书的质量不错
14、书还不错，不过就是书的封面和书内不一致啊，怎么会这样啊？？？？
15、配送员态度很好额。。。。书没问题。。。刚好赶在我放假前一天送到了。。
16、我的书被亚洲了，啊！啊！啊！还好的是客服提前打电话通知我了。
17、好书，有原文和译文。较之中华书局只有原文版，这个版可以了。
18、很喜欢的，对里面的内容想好好研究呢
19、文言文看不下去。。。
20、装帧精美。黄帝内经是中华的宝藏啊。
21、养生，好书
22、这个应该不错，反正都是关于养生的。
23、可以学到很多东西，值得一看的书
24、讲解的比较通俗 好记 好理解
25、翻了一下觉得可以
26、就是字较小。
27、本人拥有黄帝内经的不同版本，本书精选了皇帝内容的精华部分，文言准确，翻译精准，行文流
畅。的确是多得的好书。
28、文辞隽永，内容详实，读起来津津有味，这已经不仅仅是一本医术，更是一本古文学、古汉语的
经典预料了。
29、帮朋友买的，朋友不是研究医学的，但是这书也很实用。
30、里面的翻译很笼统 不够详细 纸张不好 有点像盗版 不过总体还不错  是一本适合刚入门的中医爱好
者 比如对我来说 很合适
31、值得每个人一生阅读的经典古籍，只是现代文的翻译要带着批判性的观点阅读。
32、像是盗版书，虽然当当不可能卖盗版书
33、内容还可以吧，只是质量没有以前好了，书的质量变差了很多，跟街边买的那些差不多
34、价钱经济
35、这本书是妈妈在书店里看到的，当时就觉得还不错，这回顺便再当当订购了。书的质量很好，能
容也是让人乐于阅读的。好书！
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36、老公也很喜欢看这本书。受益匪浅
37、只是有些深，只要慢慢读，就一定会收获多多。
38、内容新颖，对我很有帮助
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章节试读

1、《黄帝内经》的笔记-第1页

        根本就不全！
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