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《思辨中医.百岁名医干祖望医话品析》

内容概要

《思辨中医:百岁名医干祖望医话品析》收集了著名老中医干祖望的部分医话，分为“基础——勤求古
训多思考”“临证——辨证思维方法多”“博学——为有源头活水来”“养生——养生之道先养心
”4个部分，并由其弟子对医话进行品析，提出自己的思考。《思辨中医:百岁名医干祖望医话品析》
内容丰富，医文兼通，适合中医爱好者阅读。
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书籍目录

基础——勤求古训多思考 学会读中医古文献 导读 博与精 中国医药学是宝库 中医对“思维产生之处”
的认识 《内经》中有两套“天人合一”观 五微 医者，意也临证——辨证思维方法多 吴医、越医 以毒
攻毒 后顾 中药三字经 虽相如，实不相如 我的治喉法则 我最喜欢的四味药——麻黄 我最喜欢的四味药
一天竹黄 我最喜欢的四味药——三棱、莪术 独具风仪的中医四部解剖学书 祖传 闲话“运气”博学—
—一为有源头活水来 四大家与金元四大家 张璐评中医的出版物 仲景之学至唐而一变 应付“疑难杂症
” 王清任与《医林改错》 张子和倡导汗吐下法考释 ——张子和不像中医而像古印度吠陀医生 儒医傅
青主，千古一英豪 典型的儒医主肯堂 陆定圃是教授 先贤名言也应郑重取用养生——养生之道先养心 
养生重在养心 悔 蟹 话酒 怒不可遏 “动养”与“静养” “进补”与“排毒”小议 从干扰素想到了人
参与萝卜
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《思辨中医.百岁名医干祖望医话品析》

章节摘录

版权页：读干老“我最喜欢的四味药——天竹黄”后，真折服于干老治学之精。通过学习这篇医话，
不仅使我对天竹黄这味药的认识又加深了一步，关键是使我们了解了干老如何学习和运用中药的方法
。说对天竹黄这味药的认识又加深了一步，有三点原因：第一是因为通过这篇医话，知道了天竹黄的
来源及质量如何鉴别，如“竹黄，为大的竹子，被寄生的竹黄蜂咬伤后，创口流溢出分泌物，液汁贮
积于竹腔竹间，经干涸凝结而成的块状物，这个块状物质地轻而松脆易碎，表面呈乳白或灰白或灰蓝
色相杂，轻轻一压即成粉未，手感润滑细腻吸水力特强，但却不溶于水，其中呈片状者为上品，称片
子黄。”这些在过去读过的中药书中不曾看到过。第二，懂得了竹黄这味药为什么以“天”命名。原
来我们“中药习惯上把大的称奎、京、天，如奎白芍、京元参、天花粉等，所以竹黄冠之以天，也属
惯例”。第三，通过这篇医话，了解到“天竹黄”这个“黄”不是药的颜色，而是竹子的一种疾病，
利用竹子的这种病变结果作为中药，以疗人病。确如干老在医话中云：“有人认为其色为黄，非也。
其实并不黄，这是望文生义的想当然”，“黄古作疾病来解释，《隋书·麦铁杖传》‘瓜蒂喷鼻，治
黄不差’中的‘黄’，就是病字。又《宋史-宗泽传》记载：‘时方疫病，牛饮其毒，则结为黄’。牛
黄为牛的胆结石，当然又是病牛的胆结石称牛黄，那末竹腔内的病变之块，当然为竹黄”。以上这些
是我学习这篇医话后，对天竹黄的一些新认识。而这些都还是对药物了解的一般常识。重要的是，通
过这篇医话我们了解到干老学习和运用中药的方法。干老说他“临床运用竹黄已有70年左右（干
老2002年发表此文），直到近30年来才发现它的妙处，用之左右逢源，有如神助”。他在临床中运用
中药的方法和临床体会是：根据疾病的主要症状特点或要素，找出具有针对这些症状特点或要素的药
物来治疗。
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编辑推荐

《思辨中医:百岁名医干祖望医话品析》是由人民军医出版社出版的。
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《思辨中医.百岁名医干祖望医话品析》

精彩短评

1、干老学识渊博，值得读！
2、本书就是讲了一些中医基础的理论，不是很全面
3、干老的医话。真材实料。对喉科的治疗用药有很多创新。
4、书一般吧，就是对原来干老发表的文章的一些解释而已！新意不够！
5、可惜干祖望医书三种买不到了，这本书作为补充，读后很有启发。
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