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内容概要

李东垣，名杲，字明之，晚号东垣(老人)，以号行世。河北正定人。生于金世宗大定二十三年(公
元1182年)，卒于蒙古宪宗元年(公元1251年)，享年69岁。为金元四大著名医学家之一，“补土派”的
代表人物。历代流传的署李果之名的书籍很多，今根据任应秋先生的意见，将确为李东垣的七种著作
汇编一册，包括《内外伤辨惑论》《脾胃论》《兰室秘藏》《活法机要》《医学发明》《东垣试效方
》和《脉诀指掌》。
另外，在本书原著后还附有“李东垣医学学术思想研究”论文一篇，以及“李东垣医学研究论文题录
”和“李东垣方剂索引，非常方便读者学习、研究和应用。
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章节摘录

　　夫胃病其脉缓，脾病其脉迟，且其人当脐有动气，按之牢若痛。若火乘土位，其脉洪缓，更有身
热、心中不便之证。此阳气衰弱不能生发，不当于五脏中用药法治之，当从《藏气法时论》中升降浮
沉补泻法用药耳。　　如脉缓，病怠惰嗜卧，四肢不收，或大便泄泻，此湿胜，从平胃散。若脉弦，
气弱自汗，四肢发热，或大便泄泻，或皮毛枯摘、发脱落，从黄芪建中汤。脉虚而血弱，于四物汤中
摘一味或二味，以本显证中加之。或真气虚弱，及气短脉弱，从四君子汤。或渴，或小便闭涩，赤黄
多少，从五苓散去桂，摘一二味加正药中。以上五药，当于本证中随所兼见证加减。　　假令表虚自
汗，春夏加黄芪，秋冬加桂。如腹中急缩，或脉弦，加防风；急甚加甘草；腹中窄狭，或气短者亦加
之；腹满、气不转者勿加；虽气不转，而脾胃中气不和者勿去，但加厚朴以破滞气，然亦不可多用，
于甘草五分中加一分可也。腹中夯闷，此非腹胀，乃散而不收，可加芍药收之。如肺气短促，或不足
者，加人参、白芍药。中焦用白芍药，则脾中升阳，使肝胆之邪不敢犯也。腹中窄狭及缩急者去之，
及诸酸涩药亦不可用。腹中痛者加甘草、白芍药，稼穑作甘，甘者已也。曲直作酸，酸者甲也。甲己
化土，此仲景妙法也。腹痛兼发热加黄芩，恶寒或腹中觉寒加桂。怠惰嗜卧有湿，胃虚不能食，或沉
困，或泄泻，加苍术。自汗加白术。小便不利加茯苓，渴亦加之。气弱者加白茯苓、人参。气盛者加
赤茯苓、缩砂仁。气复不能转运有热者，微加黄连，心烦乱亦加之。小便少者加猪苓、泽泻。汗多、
津液竭于上，勿加之，是津液还入胃中，欲自行也。不渴而小便闭塞不通，加炒黄柏、知母。小便涩
者加炒滑石，小便淋涩者加泽泻。且五苓散治渴而小便不利，无恶寒者不得用桂。不渴而小便自利，
妄见妄闻，乃瘀血证，用炒黄柏、知母，以除肾中燥热。窍不利而淋，加泽泻、炒滑石。只治窍不利
者，六一散中加木通亦可。心脏热者，用钱氏方中导赤散。中满或但腹胀者，加厚朴，气不顺加橘皮
，气滞加青皮一、橘皮三。气短、小便利者，四君子汤中去茯苓，加黄芪以补之。如腹中气不转者，
更加甘草一半。腹中刺痛，或周身刺痛者，或里急者，腹中不宽快是也。或虚坐而大便不得者，皆血
虚也。血虚则里急，或血气虚弱而目睛痛者，皆加当归身。头痛者加川芎，苦头痛加细辛，此少阴头
痛也。发脱落及脐下痛，加熟地黄。　　予平昔调理脾胃虚弱，于此五药中加减，如五脏证中互显一
二证，各对证加药无不验。然终不能使人完复，后或有因而再至者，亦由督、任、冲三脉为邪，皆胃
气虚弱之所致也。法虽依证加减，执方疗病，不依《素问》法度耳。　　是以检讨《素问》《难经》
及《黄帝针经》中说脾胃不足之源，乃阳气不足，阴气有余，当从六气不足、升降浮沉法，随证用药
治之。盖脾胃不足，不同余脏，无定体故也。其治肝心肺肾有余不足，或补或泻，惟益脾胃之药为切
。　　《经》言：至而不至，是为不及，所胜妄行，所生受病，所不胜乘之也。　　至而不至者，谓
从后来者为虚邪，心与小肠来乘脾胃也。脾胃脉中见浮大而弦，其病或烦躁闷乱，或四肢发热，或口
苦、舌干、咽干。盖心主火，小肠主热，火热来乘土位，乃湿热相合，故烦躁闷乱也。四肢者，脾胃
也。火乘之，故四肢发热也。饮食不节，劳役所伤，以致脾胃虚弱，乃血所生病。主口中津液不行，
故口千、咽干也。病人自以为渴，医者治以五苓散，谓止渴燥，而反加渴燥，乃重竭津液以至危亡。
《经》云：虚则补其母。当于心与小肠中，以补脾胃之根蒂也。甘温之药为之主，以苦寒之药为之使
，以酸味为之臣佐，以其心苦缓，急食酸以收之。心火旺则肺金受邪，金虚则以酸补之，次以甘温及
甘寒之剂，于脾胃中泻心火之亢盛，是治其本也。　　⋯⋯
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精彩短评

1、这系列的书都很大。只能在桌上看啊，躺床上看就累了
2、经典书籍，读后应该很有收获。
3、整体不错 值得购买和收藏
4、是好书，很受益
5、李东垣，是看过央视的节目才知道的，以前对中国的名医知之甚少
6、书不错，字体大小适中，看着也很舒服，要是有注释就更好了
7、质量好，内容极好
8、很想得到的书
9、包装很好，发货很快的，很满意。
10、书当然是好的,只是缺少注释,有的地方读起来就有点费解了.可惜.
11、是好书,值得一读且受益非浅
12、学习啊，值得收藏
13、好书 全面
14、内容系统，很不错
15、这本书绝对是值得让你一看的
16、很好  适合临床
17、呵呵好好好好好呵呵好好
18、学医的李东垣的是要看看
19、是一部中医名著哦
20、经典图书，值得一读
21、很不错，都收入了，不用到处去找他的著作
22、出版社多几页纸就好了。
23、太经典 经典合集 慢慢学习
24、中医大家。
25、慢慢的看
26、慢慢读，毕竟是不是白话的，
27、这个版本的书籍很不错，装帧不错
28、期待已久 终于集齐金元四大家了
29、经典，绝对好书
30、非常好，从中能学到一点两点都是幸运的。
31、中医经典，值得一读！
32、李东垣医学全书——唐宋金元名医全书大成
33、还不错，质量一般，与其他同系列的书有些差别
34、四大名家之一李东垣的书，全！
35、李东垣，名杲，为金元四大著名医学家之一，“补土派”的代表人物。历代流传的署李杲之名的
书籍很多，今根据任应秋先生的意见，将确为李东垣的七种著作汇编一册，包括《内外伤辨惑论》《
脾胃论》《兰室秘藏》《活法机要》《医学发明》《东垣试效方》和《脉诀指掌》。
36、专业书籍，业余看会吃力
37、祖宗留下的书，好好看
38、李东垣医学全书包括了东垣老人的基本专著，主要阐述了补土的理念~是补土门派必须深入研究
的一本专著，里面很多理论和方剂，现今还在广泛使用。
39、中医药出版社这套丛书，所收集的内容很全，包括一再别的书没有的，，还有一些研究论文。
40、名家的书。对于中医爱好者来说可以采从家之长。书有些大，书皮硬，不能躺着看。
41、好书大家共赏，书内容归类齐全
42、开本、质量都是首选。含作者全部著作
43、祖宗的东西很有用！
44、一代医者的经验总结。
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45、该书对于中医爱好者非常有好处
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